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Nd&m hoc 2023-2024, Trusng Tiéu hoc, THCS LIEN HE

va THPT Nguyén Siéu budc sang ndm hoc Vén phong Trudng - Tang 1 Nha A

thi 19 thuc hién chuong trinh Chét lugng cao « Dia chi: Mac Thai T8 - Yén Hoa - Cau Gidy
va ndm hoc thu 11 gidang day chuong trinh o Website: www.nguyensieu.edu.vn

Song ngit Quéc t& lién théng theo chudn hé « Hotline: 0983232800 (Tiéu hoc)
Cambridge tir Checkpoint Primary (Ti€u hoc) 0965555800 (THCS & THPT)

dén A-Level (Lép 12/Du bi dai hoc). (Trong gi& hanh chinh)
T o Email: tuyensinh@nguyensieu.edu.vn

Théng tin Tuyén sinh ndm hoc 2023 - 2024 xin xem tqi day!

NAM HOC 2023-2024

G0l ngay: Like noay:

0243 7844889 Fb/Truéng Nguyén Siéu

@ nguyensieu.edu.vn



https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/thong-tin-tuyen-sinh-2055.html
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NOI DUNG

NOI SAN THANG 12 NAM 2022

Muc luc

Trang 3 Néi dung
Trang 4-5 Théng diép
Trang 6-9 Diém tin

Trang 10-13 Hoc thuat

Trang 14-27 Tréi nghiém

Trang 28-29 Ngan 6 cua thé gigi
Trang 30-31 Ngusi Nguyén Siéu

Trang 32 Ngay héi Vén hod - Héi chg 30 ndm hoc
Trang 33 Ching em vé&

Trang 34-35 Wellbeing School

Trang 36 Lich thang 12/2022 - 1/2023

Su kién dé dién ra
English Festival & X'mas
Ngay Quan déi nhéan dan 22/12

Su kién dang dién ra

Cubc van déng sdang tac "Nguyén Siéu trong t6i"
Su kién sap dién ra

NGAY HOI VAN HOA VA HOI CHO
30 NAM NGUYEN SIEU
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NANG LUONG VO HINH NOI THAY GIUP TRO NEN NGUOI

Hoc tro ngay nay cé su cha déng, tu tin, dam
bay té quan diém, thé hién tinh cdm véi gia
dinh, ngusi than, ban bé. Nhiéu em c¢é ki néng
sdng rdt tét, kha ndng thich ung véi sy bién
dsi khéng ngiing ctia x& héi. Ki néng sir dung
ngoai ngii, cdng nghé théng tin thanh thao la
nhiing uu th& rat lén giup cdc em vuon ra hoi
nhdp cung ban bé quéc t&.

Nhung bén canh dé, hoc sinh ngay nay ciing
c6é nhitng han ché& Hién tugng ths o, vé6 cdm
vGi nhitlng ngusi than trong gia dinh, véi thay
cb, ban bé xdy ra khd nhieu. Mét bé phéan hoc

sinh do dugc bao boc, nuéng chiéu trong dieu
kien vat chat day da nén thiéu di su tu lap, bi
phu thudc va thich séng hudng thu, thieu y chi
céu tién va nghi luc vugt khé..

Hoc sinh thsi nay dugc cdc thay c6 ddanh gia
cao vé nding luc sir dung ngoai ngir va ki néng
céng nghé thong tin, ki ndng gidi quyét vén
dé linh hoat, sdng tao, kha néng thich ung véi
su bién d&i khéng ngling cia x& héi.

Song, diéu thay cé lo lédng & cdc em hién nay
chinh la xu huéng séng vi ban thén, su ich ki,
khong biét chia sé, giup d& ngusi khdc trong
cdc em ngay mét nhieu. Dieu dé dan thu hep
trong 18i séng, suy nght clia cdc em vé long vi
tha, su khoan dung, hi sinh vi nhiing ngusi
xung quanh. Nguyén nhén la cdc em dugc
sinh ra va l6n [én phéan Ién trong su bao boc,
nudng chiéu vé cd vat chét lan tinh thén caa
cha me. Bén canh dé, mét bé phdn hoc sinh
khong thich lam viéc, hoc téap, chi thich huang
thu, séng thuc dung. Mét phéan nguyén nhén

ciing dén tu viéc cdc em thiéu dong luc c&
gdng, quan niém cd nhan..

Léng nghe dé& thdu hiéu

Dé “chita lanh” nhitng biéu hién tiéu cuc nay, & trudng ching t6i, gido vién thuc su la nhitng ngusi
cha, ngusi me tha hai cia hoc sinh. Ngodai viéc day hoc, cdc thay cé gido ludn dai theo, dong hanh,
tu vdn méi khi nhan thdy cdc van dé khé khdn ma hoc sinh g&p phai trong hoc tap, méi quan hé
véi gia dinh, ban be, xa héi.

Quad trinh nay khéng bao gis la ngén va dé& dang. Do d6, digu quan trong nhét la su "lédng nghe dé
thdu hiéu" timg hoc sinh clia cdc thay c6, tr d6 méi dua ra gidi phdp t8i vu cho cdc van dé xdy ra
d&i véi cdc em. Bén canh d6, thay cé6 chu trong day ki ndng, boi dép tinh cdm yéu thuong, chia sé
cho hoc sinh; huéng dén cdc em nhiing k§ néng an toan cén thiét trong cuéc sdng.

*“Thap Bt 04



‘A’& THONG DIEP ‘ﬁ&

V& quan trong hon cd, la nhitng ngusi truyén cam hing cho hoc tré ctia minh méi ngay, thay 6
thdu hiéu va yéu thuong cdc em chéan thanh. Chi ¢6 nguén ndng lugng vé6 hinh nhung manh mé
dé méi la "bau khi quyén" cé thé thuc su nuéi dudng, tdc dong, thic ddy qud trinh "nén ngusi” ctia

cdc em.

Déng thsi, dé dam bdo rdng hoc sinh cé thé phdt trién thanh céng trong thé ky 21, chung t6i
chuéin bi cho hoc sinh néng luc dé c6 thé chung séng va hgp tdc véi nhiing con ngusi dén tu
nhiing vung ddt, vén hod khdc, cé dinh hudng gid tri, niém tin va quan diém khdc biét.

Viéc hoc tép khéng con tép trung vao giang day kién thic ma thay déi theo huéng t6i uu hod
néng luc tu duy ctia hoc sinh, giup cdc em dp dung nhiing gi hoc dugc vao cdc van dé hang ngay
va gidi quyét cdc van dé cua thé gidi thuc. Cung véi dé, cdc thay 6 gido ciing thic ddy su cha
déng trong hoc tép va phdf trién tu duy sdang tao, d&i mdi trong mdi hoc tro.

Mdt khdc, qud trinh ddnh gid ciing dugc thay d8i. Bén canh viéc kiém tra cdc kién thuac va ky
nding, ching t6i ciing tép trung vao viéc nudi dudng cdc kj néing mém nhu khd ndng lam viéc
nhém, giao tiép, gidi quyét van de.

Mbt trudng hoc thanh céng & thé ky 21 khéng chi gitp hoc sinh cé hanh trang kién thic ma con
ddm bdo nhiing yéu t6 cho cdc em thanh ngusi. Trusng hoc dy phai ddm bdo 3 thanh phéan quan
trong: Gido vién dugc trao quyén; Cdc nha lénh dao trusng hoc hiéu qud; Phuong phdp tiép cén
sdng tao di déi v&i tién bé cong nghé.

Nguyén Thi Minh Thuay (Hiéu truéng Trusng THCS&THPT Nguyén Siéu, Ha Néi)

Nguén: Bdo Vietnamnet
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CONG DOAN TRUONG NGUYEN SIEU TO CHUC
THANH CONG DAl HOI CONG DOAN
NHIEM KY 2023-2028

Ngay 24/12, Céng doan Trusng THCS&THPT Nguyén Siéu t8 chic thanh cong Dai héi nhiem ky
2023-2028. Dai héi Cong doan trusng ching ta tu hao dugec Cong doan nganh Gido duc Ha Nai
chon lam Dai hoi Céng doan diém dé rut kinh nghiém chi dao Dai héi Céng doan co sé.
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Ngay 24/12, Céng doan Trusng THCS & THPT Nguyén Siéu t8 chuc Dai hsi nhiem ky 2023-2028.
Dai hoi lan nay dugc Céng doan nganh Gido duc Ha Néi chon lam Dai hsi Céng doan diém dé rut
kinh nghiém chi dao Dai hsi Céng dodn co sé.

Tai Dai héi, Céng doan trusng THCS & THPT Nguyén Siéu dé& tham luén, phdt biéu y kién va ghi
nhan chi dao tir cdc dai biéu cdp cao véi mong muédn nédng cao haon nita sy sdng tao, tich cuc tir cdc
céng doan vién, cadi thién hon nita dsi séng vat chét, tinh than cta ngusi lao dong. Dai héi déa tuyén
duong cdc cong doan vién cé thanh tich hoat déng xudt séc.

& £

= PR

) A a :
DAL HOT | PAI HOI

CONG f-_1hAN

Trude d6, sdang 17/12, trusng Tiéu hoc Nguyén Siéu ciing d& 18 chic thanh céng Dai hsi Céng doan
nhiém ky 2023-2028.
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NGOI TRUONG "MANG BAN SAC BO DOI CU HO"
CHUC MUNG NGAY TRUYEN THONG QUAN DOl
NHAN DAN VIET NAM

Chieu 21/12/2022, Céng doan trusng Nguyén Siéu d& t8 chic chuong trinh Ky niém ngay thanh lap
Quén db6i nhéan déan Viéet Nam, téng qua luu niém va gui I8i tri an, dong vién nha gido - chién st
Nguyén Trong Vinh, ngusi sdng lap trudng va cdc gido vién, cdn bd, nhan vién nha trusng dé ting

c6 thsi gian céng tdc trong quén ngii.

Nhén ky niém 78 ndm thanh lap Quén déi nhén dén Viét Nam, dai dién trusng Nguyén Siéu da
dén th&m, téng hoa, chic mimng cdc don vi Bénh vién Y hoc ¢8 truyén Quén d6i, Doan Nghi &
Quan dsi, Binh chiing Céng binh va Ban Chi huy Quén su quan Cau Gidy. Day la tdm long biét on,
trdn trong cia nha trudng d6i véi cdc don vi két nghta, hop tdc giup d8 mdi dm Nguyén Siéu tir
nhitng ngay dau thanh lap dén buéc phdt trién hién nay.
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HOI NGH]
TONG KET HOAT DONG ¥ TE - CHI THAP DO TRUONG BOC NAMBOC 1 -3
VA TRIEN KHAIMOT S0 NOIDUNG TRONG TAM XiM 13

Trusng Tiéu hoc & THCS Nguyén
Siéu nhan gidy khen cua UBND
Quén Céau Gidy cho nhiing thanh
tich 18t trong cong tdc Y t& - Chir
thap dé trusng hoc nédm hoc 2021-
2022.

Trusng Nguyén Siéu dat 2 gigi Nhat, 1 giai Nhi Haéi thi
Gido vién day gidi cdp cum trusng Thanh Xuén - Cau Gidy
ndm hoc 2022-2023. 2 gidi Nhat thudéc vé cé6 gido Dao
Ngoc Minh Anh (Sinh hoc), Gian Thi Héng (Gido duc céng
dén), giai Nhi thuéc vé ¢6 Nguyén Thi Phuang Giang (Lich
s

U)' CONGRATS

Trudng Tiéu hoc Nguyén
Siéu dat 2 giai Nhi héi
thi gido vién day gidi
cdp Qudn vé&i cdc tiét
gidng cla c6 gido Trén
Thi Mai (GVCN Khéi 1)
va cb gido Tran Thi Téam

(GV Mt thuat).

TUNG BUNG CAC GIAl THUONG CUA THAY VA TRO

Sdng 12/12, Ban Gidm hiéu, Lién d6i truang Tiéu hoc Nguyén Siéu dé& t8 chic 18 Chao ¢g, trao c&
thi dua cho cdc lép c6 thanh tich xuét séc thdng 11 va téng qua cho cdéc gidi thudng do Thu vién 18
chic, cdc cudc thi ¢s vua, ¢ tudng cdp trusng. @

»
[ 9 * <
Cdc théay cé trong Ban
gidm hiéu trao qua va
chirng nhén cho cdc
gidi Xudt sdc, Nhét,
Nhi, Ba cdc cdc cudc thi
doc sdch, c& vua, co
tudng..; trao co thi dua
cho cdc lép xuét sdc.

038
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B4 HAI HOC SINH NGUYEN SIEU
ik DAI DIEN THIEU NHI CA NUGC
THAM DU DAl HOI POAN
TOAN QUOC LAN THU XII

Sdng 15/12/2022, Dai héi Doan toan quéc lan tha Xl
hop phién trong thé tai Trung tédm Héi nghi quéc gia.
Trong phién hop nay, trusng Nguyén Siéu vinh du c6 2
hoc sinh tiéu biéu dai dién cho thigu nhi toan quéc
tham du véi tu cdach la khdch msi, d6 la Lé Triéu Huy
(91G2S1) va Dang Anh Kiét (81GIST).

Chieu 30/12/2022, Lién Déi Tiéu hoc Nguyén Siéu t8 churc 18 K&t
nap cho 120 Déi vién lép 3, 4, 5 du diéu kién ding trong hang
ngii cia Doi Thiéu nién Tien phong H6 Chi Minh.

todeast

Bdn tin Md&ng non cua Doan trusng va Lién Doi

trusng Nguyén Siéu, xin mai nghe
TAl DAY

" v . Tt Q¥

- PHAT THANH MANG NON “é‘—f‘é ¢ip (. (3 P“i'"_- jl'lll'lm“l_i-'"E NON SR
Ky niém 78 nam :

Ngaythinh lip Quin d§i nhin dan Vigrt Nam

Tac gia: Ta Ngec Quinh Anh

_ Targid: NgsyEa Bodny Thio My e e " Pl Lo 101GZEL
7= Ly 0RG2EL T e =~ o -

o ppre— s | ﬁﬁ
. A

09


https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/phat-thanh-mang-non-k-niem-78-nam-thanh-lap-qdnd-viet-nam-3613.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/phat-thanh-mang-non-merry-christmas-3615.html
https://nguyensieu.edu.vn/tin-tuc/Audios-117.html
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well W

Trong thdang 12, ky kiém tra Hoc ky | dé& dién ra done! B
nghiém tiuc, chdt lugng & tat cd cdc cdp: Tigu hoc, <, ; —'—""‘“/ f
THCS & THPT. \ 2 (f '
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Gi& hoc Tu nhién - X& héi ctia hoc sinh 1é6p 1 dugc xay
dung véi ndi dung kham phd trusng hoc, gitip cdc con
than thuéc véi méi géc lép, sén trusng, hodc vui hon
nita la tim thdy hinh anh cia chinh minh xuét hién
trén bdng tin..

HS khai 1 ciing dé c6 mét trai nghiém thu vi véi "Hoc
Tieng Viet that Vui" va mén Todn khi dugc thuc hanh
do d% dai bdng sai tay, gang tay, gitp cdc con phdt
trién tu duy udc lugng, tinh nhém, tinh nhanh.

"Tinh ban diéu ky" la mét chuong trinh tadm ly nhe
nhang, vui vé nhung bé ich dugc xdy dung cho cdc
con lép 1, d€ cdc con nhéan thuc dugc ban théan va
ban bé xung quanh.

Hoc sinh kh&i 3 tré thanh nhitng nghé nhéan nhi cédm
hoa khi tham gia hoat déng "Hoa séc mau", gis hoc
gitup cdc con khéo tay va cé cam xiic véi cudc séng
mudn mau. Tiét Robotics ciing dang dugc trién khai
trong hoc sinh khai 3.

Trong thdng 12, Khéi 2 ciing dé& dugc 18 chic hoat dong STEM "Lam d6 dung hoc Todn"; Sép xép
céu theo cha dé "Tét Duong lich - Nhiing diéu em muén biét"; Khsi 4: Té chic hoat dong STEM
"Mdy phat dién gié mini"; Khéi 5: T6 chuc hoat dong STEM "Lam mdy loc nudc”; cung nhau viét
céu chuyén vé Tét Duong lich.
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Hoc sinh lép 6 thiét k& Poster trén phdn mém Canva chi dé “An toan théng tin trén Internet”
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"Bdo vé méi trusng" la cha dé sdng tao cha cdc
con hoc sinh 8p 10 véi nhiing théng diép cuu
Trai Dét, néi khéng véi rdc thdi nhua, giir gin
bau khéng khi ths..

Mbt s& hinh dnh déy sdng tao va hao hing trong cdc tiét hoc Tieng Viét, Maths (Todn) ddng yéu cta

hoc sinh Ti€u hoc. O o o ﬂ
Shnag,
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LAN DAU TIEN TOP 3 THE GIOI XUONG TEN
O HOC SINH CAMBRIDGE NGUYEN SIEU

Tiép néi thanh céng cia nhitng ndm trudc, ndm 2022, 4 hoc sinh Nguyén Siéu dat giai thugng
Outstanding Cambridge Learner Awards ndm 2022, trong dé ¢é 3 ban dat Top in Vietnam (1 ban
dat Top in Vietnam & 2 mén). Riéng hoc sinh dat High Achievement thi ding tha 3 thé gisi 6 mén
Travel & Tourism. Chic ming cdc ban!

» \ | 2022 j cUne '

HIGH ACHIEVEMENT ; 1 I Top in

'l-T.th'.-;_I 3 th i \ ] ‘. . Viel
ambridge [GUSE

Cambridge AS level
TRAVEL & TOURISM

I ‘Trinh Thanh Binh

—n Cambridge Asmsoment
fr\& :’: Inberatiaes Eucalan
IR Carhrdge Incernazionsl Sl

= | 2022
Top in | A Top in
Vietnam - % L Vietnam

Cambridge A Level
Chemistry

Nguyén e Manh Ngo Tra My

h!ﬁ Candyidgy ArsEmen = « ity ks :
WEIte E.,,_|.|_¢m..| % |r|u-.m|drsm‘nl :m:;g

Teki Er&-"ﬂr Irstesatinal Sehed

Dat "Top in Vietnam" ngay ti khod hoc sinh theo hoc chuong trinh Cambridge dau tién thi ching
chi IGCSE vao n&m 2016, déy la ndm tha 7 trusng Nguyén Siéu duge Cambridge vinh danh cdc hoc
sinh xudt séc dat gidi thudng nay va la ddu én quan trong trong hanh trinh 10 ndm trién khai
chuong trinh Cambridge ciaa Truang Nguyén Siéu, kién tao th& hé céng dén toan céu.

Hiéu trudng Nguyén Thi Minh Thuy cho biét: “Giai thuéng uy tin nay dé& ghi nhén tai néng, su céng
hién va cam két ctia ca hoc sinh va gido vién. Ca thay va tro dé day - hoc, lam viéc r&t chédm chi dé
dat dugc thanh cong vang déi trong cdc ky thi hoc thuat Cambridge. K&t qua phan dnh thuc luc
trén trudng quéc gia va quéc t&, khéng chi ctia cdc hoc sinh ma con la hiéu qua gidang day. Cdc con
hoc sinh Nguyén Siéu dang cé6 mét hién tai ddy nd luc va tuong lai tusi sdng phia trudc. Téi tin
tudng, tu hao va chic cdc con ludn thanh céng trong tuong lai cia minh!”

Théng tin chi tiét xin xem TAI DAY.

S ThapBii 12


https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/top-in-vietnam-va-top-3-the-gioi-xuong-ten-hs-cambridge-nguyen-sieu-3599.html
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.- Silver Medal

CHUC MUNG HOC SINH NGUYEN THANH HUNG (Lép
6CI5 - Trusng Nguydn Siéu) DA XUAT SAC DOAT HUY
CHUONG BAC (mén Khoa hoc / Science) KY THI
OLYMPIC TOAN VA KHOA HOC QUOC TE LAN THU 19!

(International Mathematics and Science Olympiad 19)
Toan canh |& céng bé giai IMSO 19 (Todn va Khoa hoc),

xin xem TAl DAY.

WORLD
ECONOMICS

B Huychiang Bac WEC 2022

Top 17 phisn thi
Van dung ko thile chinebi S

WORLD
ECONOMICS

Huy chuong Bac
WEC 2022

WORLD
ECONOMICS
CLUP

WORLD
ECONOMICS
cUP

5 (
2A1

N | Huy chismng Déag WEC 2022

Top LT phian thi Top 10 phin thi
. | Van dung kikn thac ch kA S o Win dung kien thic chayén siu

Tu hao v&i thanh tich cta hoc sinh Nguyén Siéu tai WEC 2022: Chu Bao Linh va Trén Thu Ha (HC
Bac), D& Dic Quan va Lé Ngoc Tram (HC Dbéng). Lé Ngoc Trdm ndm trong top 10 phén thi Vén
dung kién thic chuyén sdu, Chu Bdo Linh va D& Dic Quéan ndm trong top 17 phén thi Vén dung
kién thic chuyén sdu. World Economics Cup 2022 (Cup Kinh t& Thé gigi) la sén choi danh cho hoc
sinh trung hoc quan tém dén kinh t& hoc. Cuéc thi ndm nay dién ra véi su tham gia ctia 286 thi sinh
thuéc 53 doi, t6i tir 42 qudc gia va khu vuc trén khép thé gidi.

S ThapBiit


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0YEm_o5gEyI%26fbclid%3DIwAR3Hr0Nh356-WoVSwSXg_oVhsD4T8ACJ0N2i9xlmRpuM1XzRXV9ujZxA4qs&h=AT1LRuYd9L92_YyQToPR9OnhTf6nxE6G8NGZ7fTggKvNG2aUjd8IGEUiauHQtlXmXMiKFyIzpqysrbwKbPLH4hhTxD1zTEZJFb3vv86DbKXbVnTS9b0EtjZ8S98xrYFumQ&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT0mCfcorhsjYSKxaz4Y62s6G4cZa4XOXXnNGOyIFjnl642IaAOOGV4r5yX1WwuIF6WqBdpM6KvCqbiLVIQAFkM2hDuK85PmwKUYGJCWsXLw6wvnyAilfm3-R-VXVbpExSmCuELRlQXA6pQc-QN-P5f7KuSfVZphygWZqhywv27MuMBUxRvEu4-gTPOvKQRo5dnWHXFyNXJys4ZhiGknPLbzfbqz_Ej0FfF7B7c

‘&‘B& TRAI NGHIEM

“SACH VA KHAT VONG CONG HIEN"

Hoc sinh Tran Nguyét Minh (I6p 5Cl6) d& vuot qua hon 4500
video tham dy dé gianh gidi Khuyén khich cudc thi Gigi thiéu
sdch truc tuyén n&m 2022 véi cha dé "Sdch va Khat vong céng
hién" do Bd Vé&n hod, Thé thao va Du lich t6 chic va trao gidi
ngay 1/12/2022.

>>> Video bai du thi cia Nguyét Minh xem TAI DAY.
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Ching kién hanh trinh cla con gdi, me hoc sinh Nguyét Minh chia sé: "Me con khéng dé cao
thanh tich cta con ma mudn cdm on bd phdn Thu vién cia trusng minh. Céc c6 d& phdn déu
khéng ngiing dé dem dén cho cdc con hoc sinh nhiing gid tri véin héa va tinh than quy gid cta
viec Doc sdch. Cdc c6 da thusng xuyén phdt déng nhiing phong trao, nhiing cudc thi Doc sdch,
Viét, V&, tuy chi la nhitng cuéc thi nhd, nhung cdc con hoc sinh déu vé cung thich tha va hdng hai
tham du. C6 thé k& ra r&t nhiéu cudc thi nhu vay d& dién ra trong thsi gian vira qua. Nhitng mén

qud cho cdc ban nhé thdng giai, la nhitng quyén sdch, kem theo nhitng tédm thiép, chiéc no dugc
thiét k& cong phu va rét xinh xdn, kem 1si khen nggi va nhdn gii chan chia yéu thuong.”

Qua vay, Thu vién trusng Nguyén Siéu luén la diém dén day hdp dén d8i véi cdc ban nhé. Khéng
gian sach dep va dm cing, nhiing ké sdch da mau sdc, nhitng khu vuc doc sdach dugc thist k& that
hai hoa va hdp dén. Gis Thu vién la mét trong nhiing gis hoc duge dén chs nhét trong tuén.

Khéng chi géi gon trong pham vi trudng, cdc ¢ thia thu con tich cuc tim kiém va gidi thiéu cdc
cudc thi Dai st Van héa Doc, thi Gigi thiéu Sdch truc tuyén véi cdc ban nhé.

Thanh tich cta Tran Nguyét Minh (I6p 5CI6) trong cudc thi Gigi thiéu Sdch truc tuyén 2022 do
Vu Thu Vién - Bé Vé&n héa, Thé thao va Du lich 18 chic la mét minh ching cho thdy cdc ¢ that
la “mat tay” gisi thiéu, phdai khéng cdc ban? Vi thé, lan sau ching minh héy tich cuc hudng ung
nhitng phong trao do Thu vién trusng phdt déng, dé€ cé co héi nhan dugc cdc gidi thudng nhu
Nguyét Minh, cdc ban nhé!

"DANH CS SACH"

Thu vién thang 12 d& dién ra hoat déng phéan biét
thé loqi sdch qua tro choi cs Caro. Méi cdp ddu sé&
phén thdng bai qua 3 lugt ddu, ngusi théng dugc
yéu cau ngudi thua lam mét nhiém vu lién quan dén

-

sdch (d6i sdch lén dau trong 1 phut, giir thang bdng
véi sdch, doc mét doan trong sdch...)

That bat ngg, tir ban cs Caro, cdc ban hoc sinh con
sdng tao thém mét tro choi mdi: Battleship khién cho
gi& doc sdch tré nén séi déng va tha vi. Thu vién vén
dang tiép tuc dén tiép cdc siéu cs tha dén ddau tri,
doc sdch va phan loai sdch theo cha de.

T X
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https://www.youtube.com/watch?v=_X60ckQfrYQ
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NOI NUOI DUBONG NIEM VUI DOC SACH

Lién quan t6i 18 hoi l6n cia mua Déng
chinh l& thr thdch tim cdc cudn sdch ma
trong tén chuia moét trong s6 cdc tu

“Gigng  sinh”  hodc  “Noel”  hodc
“Christmast, nhép tén sdach vao form tir
07-14/12/2022. Phéan thudng la mét cudn
sdch ma ban dang mong muén danh cho
10 “chi nhén” ¢6 nhiéu tén sdch ding yéu

céu va gii nhanh nhét.

sdch "hack” qua”,
vé chu dé quan do6i nhan déan Viet Nam; gigi thiéu
sdch: Lugc sir nudc Viét bdng_tranh -
vang luu ddu nhitng budc chan anh hung dung nuéc
va gilt nudc.

Nhéan dip 22/12, cdc ¢6 thia thu 18 chic tro choi "Doc

lien quan t6i cdc tdc phdm hudng

nhitng trang

KHOANH KHAC DEP CUNG CUON SACH EM YEU

Trong cdc cudn sdch ma con dang doc, con dac
biét yéu thich cuén “Hai van dam duoi day bién”
- cuén sdch gid tudng clia jules Verne.

“Hai vgn dgm dudi day bién” ké vé gido su
Aronnax cung anh ban gidp viéc vui tinh Conseil
la nhilg ngudi say mé khém pha sinh vt bién.
Trong chuyén thdam hiém qudi vat bién, bét ngor
ho phdt hién ra con cd voi khéng 16 lam bédng
sat, ho bi bat lam ti binh trén chiéc tau cia
thuyen truang Nemo. Sou do, ho phai tham ra
chuyén hanh trinh trén bién dai ngay. Mot thé
gioi ky thi cda dai duong da hién ra cting cugc
phiéu luu cba doan tham hiém va thuyén
trudgng Nemo: tham gig chuyén di san dugi day
bién, thodt khdi ca map nguy hiém, chay trén
nhimg ngudi tho dan, ...

Con thich € “than bi” rat
cubn hut cua thuyén
truéng Nemo, Thé gidi
duai long dai duong hién
lén trong tudng tuong
ctia con la mdt thé gidi
ddy mau sac, bao la, ki
diéu, chia dung bao
diéu bi mét.

Nho' cubn sdch, con da hiéu hon vé cdc tén
Nemo va Noutilus, hieu hon vé cugc song sinh
vét dudi dai duong va y nghia cia su tw do
trong cubc séng. Nhitng trang sdch da kich
thich manh mé tri tudng tuong cta con khot
day niem say mé kham phd khoa hoc, sang tao
va y thire bdo vé dai duong néi riéng va tréai dat
xinh dep noi chung. Con udc mét ngay nao do
minh cdng duoc lén chuyén tau phiéu luu, thém
hiém long dai duong hedc béu troi cao xa dé
théa surc ngdm nhin vé dep cda thé gidi.
Bui Khanh An - Lap 4CI2
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https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/doc-lich-su-bat-dau-tu-dau-3603.html
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KHOANH KHAC DEP CUNG CUON SACH EM YEU
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Last year, because

it was my
birthday, my
grandmother
bought me the
book Cricket
Adventure Diary

Moements

W CONTENT
Ce Men has 2 older brothers,
ahd from a young age very
mischievous. 5o, this
accidentally led to the death of
Cricket Choat and then a long
program of De Men, along with
the dangers and lessons of the

- Book

FEELING

| love this book very much. The
book about the adventures of
the Cricket is interesting.
Through long journeys,
containing dangers, | am very
impressed. De Men and De Trui
escaped after their own
mistakes. The stressful
sequences of sitting in prison
or the lessons of Cricket are all

road. mysterious experiences.
_'
5
| feel that De Men is a strong : 2
- and brave character. Know how 2 Z
to correct the mistakes that = 2
Dé mén phiéu luru ky have been made. | was very ) 3
impressed and happy reading mT

this book,

M ThapBiit

ndiLnv3g
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NHUNG CAU BE ME TRANH BIEN

Vugt qua 64 déi dén tir cdc trudng trén toan quéc,

hoc sinh Nguyén Siéu dé& dat dugc nhiing thanh tich . 5 Cldls AP = ISHIP
ddng né trong cudc thi tranh bién mang tén | Cpce ARt - 0 T Scheal

Vietnam Middle School Debating Championship.

Sau hai ngay thi d&du cdng thdng, Nguyén Siéu dé
c6 2 doi lot vao vong 2 véi s& diém cao nhat: LAH
(Nguyén Ngoc Minh Anthony, Mai Phong Hai) va
Winners (Nguyén Hitu Gia Bdch, Phan Tuén Kiét,
Truong Tudn Khéi), trong dé déi LAH dé& xudt sdc
gianh chic A quén chung cudc va Winners x&p hang
2/8 vong Break va 5/8 chung cubc.

O hang muc gidi thudng Top 10 Best Speaker -
Junior, ¢6 t6i 3 thanh vién Nguyén Siéu dé& dat giai
thudng cao nh&t: Nguyén Ngoc Minh Anthony - dbi
LAH da gianh gigi Top 1 - Best Speaker, doi
Winners ¢6 Nguyén Hitu Gia Bdch gianh Top 2 -
Best Speaker va Phan Tudn Kiét gianh Top 3 - Best
Speaker.

Nhiing thanh tich dat dugc da gép phan ghi ddu
dn vé ndng luc tranh bién tiéng Anh ciia hoc sinh

Nguyén Siéu. Chuic cdc ban luén kién tri va thanh { Dosi Winners
céng hon nita véi dam mé cta minh. T—

CHE BOOKMARK CHO RIENG MINH

A

Cdc ban hoc sinh dang hao hing tham gia
hoat déng thiét k& thé danh ddu sdach véi cha
dé mua Xuén tai thu vién. Méi ban dugc phat

mdt bia mau tu chon, cé chung kich ¢& cung

bat chi va mét hép mau.

Cdc ban thod suc vé hoa vé & va nhiing
hinh anh la biéu tugng clia mua xuén
nhu: Dao, mai, chim én.. Nhiing tdc
phdm rdat dep va déc ddo, cdc ban cé

thé mang vé dung dé ddanh déu cuén

sdch yéu thich cia minh.

mﬁ\ﬁp'ﬂﬁt 17
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Ngay 01/12, cdc ban hoc sinh khai 7 ¥

hoa vén héa dén gian” tai Khu di 4
tich lich str - vén héa Dén D6 va
%% Lang Déng H®b taqi tinh Béc Ninh. I ] _
. i . ¢ Vil
IEM OA DAN GIAN BAC NIN

B

Véi mong muén tao mdi trudng va co hdi d€ nang cao ndng luc cta hoc sinh, thay c¢6 nhém
chuyén mén Ngit Vdn - Lich sir - Gido duc cong dén - Nghé thuat (Am nhac va M thuat) dé 18
chuc hoat déng trdi nghiém lién mén "Tinh hoa nghé thuét dan gian" danh cho toan bé hoc sinh
khéi 7 cta trusng THCS va THPT Nguyén Siéu.

Théng qua hoat déng trdi nghiém nay, thay ¢6 nha trudng mong muén cdc con néng cao néng
luc tu hoc dé€ xdc dinh dugc muc tiéu hoc tép, biét cdch lap va thuc hién k& hoach; néng luc giai
quyét vén dé va sdng tao dé hinh thanh tu duy doc lap, biét chu y ldng nghe va ti€p nhén théng
tin mdt cdch cé chon loc kem theo su quan sdt i mi; néing luc giao tiép dé€ biét trinh bay kién thuc

cta ban thén mét cdch chét chg, gon gang..

Dé dat dugc mong mudn dy, cdc con hoc sinh
dugc tham gia vao da dang cdc hoat déng khdc
nhau. D&t chan t6i Dén D6 trudc tién, cdc con
dugc tham quan va tim hiéu vé lich s va vdn
héa cta dia danh nay, déng thsi thudng thic lan
diéu dén ca quan ho biéu dién bsi nhitng nghé si
chuyén nghiép.

Sang t6i lang tranh Déng Hb, nghé nhéan gisi
thiéu vé ngudn gdc, ky thuat lam tranh, cdac dé
tai caa tranh va gid tri nghé thuét cia ching.
Cudi cung, cdc con dugc trdi nghiém lam tranh
cung nghé nhéan va dem vé cho minh nhiing
"chién lgi phdm" mang dém nét van héa Béc

Ninh.

Day la co héi quy bdu dé€ cdc con tim hiéu sau
hon vé lich sir va vén héa ctia Bdc Ninh - noi
ting la trung tém cia x& Kinh Bdc xua, la cdi
néi cta Déan ca quan ho dugc cong nhén la Di
sén vén héa phi vat thé dai dién cta nhan loai.

18
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Hoc sinh kh&i 7 ciing dé& c6 chuyén
tham quan, hoc tép tai Bao tang Tai
nguyén Rimng. Trong mét khuén vién
riing gitia long Ha Néi, cdc ban dugc
kham phd cdc loai thuc vat déc hitu,
cdc bo suu fqp cén ’rrung, thu quy

tuyef chung tai Viét -- |
mot sung.

lam bai tép thu hoac

ghiém nay con giip

S
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Khidm phda nét dep lang lua Ha Déng
Sdng ngay 26 va 27/12, hoat déng trdi nghiém lién mén mang tén "Déu

an qué lua" danh cho hoc sinh khéi 8 dé dién ra tai Lang lua Van Phuc

(Ha Béng). — Y

Tai déy, cdc ban hoc sinh duge tham quan dén ths t6 nghé va tim hiéu vé lich sir ciing nhu qud
trinh hinh thanh cta lang nghé. Trai qua nhiéu thé hé, lua Van Phic van giit duge nét dep truyén
théng va di dau trong nganh dét lua cia Viét Nam.

Bén canh d6, hoc sinh c6 co héi tim hi€u vé qui trinh sén xudt lua to tdm mét cdch cuc ky chi tit
va rd nét, dugc hudng dan basi nhitng ngusi thg nghé ldu ndm tai Lang lua Van Phic. Cudi budi
la thai gian danh cho cdc ban trai nghiém ty minh lam nén mét vong deo tay bdng lua dé lam ky
niém cho chuyén di hoc tép tai mét lang nghé vén héa déc séc cta Viet Nam.

S he

\ap But
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TRO VE QUA KHU HUY HOANG
TAl BAO TANG LICH SU QUOC GIA VIET NAM

Vitra qua, cdc ban hoc sinh khsi 5
trusng Tiéu hoc Nguyén Siéu d& ¢ co
hoi thdm quan trdi nghiém lién mén
Lich sir tai Bdo tang Lich sir Quéc gia
(s6 216 Tran Quang Khai, Hoan Kiém,
Ha Nai).

Tai day, cdc con dugc thédm quan va
hoc tap tai khu vuc trung bay hién vat
va tu lieu cta thai ki khdng chién
chéng thuc dan Phdp va thasi ki khdang
chién chéng My ciu nudc dusi su
huéng dén cua cdc c6 thuyét minh

vién.

The National Museum of

Vietnamese History

Théng qua chuyén di nay, hoc sinh sé& thu nap thém nhiing hiéu biét vé lich st nhiing céu

chuyén lich sir qua cdc thai ky ciing nhu truyén théng ddu tranh giir nudc cia dén téc. T dé néng

cao niém ty hao dén téc, su biét on véi cdc thé hé cha 6ng, cdc anh hung dén téc da chién dédu

quén minh d€ bao vé T8 quéc.

T X
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THEP TRONG NGUC TU

"Thép trong tu nguc" - chuong trinh thuc su thi vi dua cdc con hoc sinh lép 9 dén véi mét Hod Lo
dé& thay da d&i thit. Van la nhiing truyén théng hao hung trung liét, nhitng déu én vira dau dén vira
tu hao, nhilng mdénh ky uc khéng bao gis cé thé quén xua cii, nay d& tré nén gén giii, thdu cam hon
qua cdch bai tri v cung cép cdng cu nghe, nhin, thuyét minh..

"HOC KY QUAN SU™

Cé & véi hoc sinh THPT, tron ven dn tugng ciia thdng 12 la danh cho khod trai nghiém bé mén Gido
duc Quéc phong - An ninh xa nha, xa trudng va dém Gala la tragi nong dm nhiét huyét gitta thoi
tiét lanh gid ctia mua déng mién Bdc.
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TRUONG TIEU HQC - THES - THPT vEN
NGUYEN SIEU SCHEOL &
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Trong thdng 12, chudi hoat déng English Festival dugc 8 chuc s6i néi cho cdc khéi 1, 2, 3, 4, 5 véi
nhiéu hinh thic phong phi, mang lai sy phdn khich va hing tha cho cdc con trong viéc hoc tiéng
Anh va dén ming Gidng sinh, Nédm méi. Cdc chuong trinh dugc xdy dung trén nén tdng két hgp

hoc tép trai nghiém theo cha dé Gidng sinh va English Festival, khém phd su da dang vén hod
thé gidi, "Rung chuéng Vang"..

Phéan 1. Hoat déng theo chu dé Gidng sinh

N&m hoc 2021-2022, cdc bai hoc vé chu dé Gidng sinh déu cha y&u dién ra trong khéng gian lép
hoc, va con la 1ép hoc truc tuyén. Bén canh dé, déi véi cdc I6p Advanced, du én “Form a Music
Band” dé trang bi cho cdc con ki ndéing lam viéc nhém, sy tu tin thé hién kha ndng clia minh. Nam
hoc 2022-2023, nhdm ddy manh han nita viéc phdt trién cdc ki ndng cho hoc sinh, khdng gian lép
hoc d& dugc mé rong thanh mét 1ép hoc 1én theo ting kh&i. Cdc con hoc sinh tu tin téa sdng &
mot cdp d6 cao haon, tai mét san khdu l6n hon, véi sy c8 vii cta nhiéu ban bé va cha me. Théng
qua cdc hoat déng trong chuong trinh, hoc sinh ¢6 thém hiéu biét vé vén héa trong ngay 18 Gidng
sinh, tham gia tra Isi cdu hoi va nhén vé nhiing phan qua xinh xén.

Phéan 2: Tong két va trao giai English Festival * ‘ ‘ ﬁ ‘ * ﬁ a t ‘

Vi nhiing hoat déng lan d&u tién t6 chic, BTC nhan dugc sy ing hd va tham gia nhiét tinh cia
hoc sinh toan trusng. Ban gidm khdo dé tim ra dugc cdc hoc sinh ¢é kha ndng sir dung ngén ngir
linh hoat, ngr diéu tu nhién va cé néng khigu vé nhieu mét, nhu l[6ng tiéng, thuyét trinh, ca hdt,
biéu dién, y tudng kinh doanh, tranh bién...

Hast dong néi i 444432454544

N&m trong k& hoach téng cusng trai nghiém hoc tdp dé cao phdt trién Bs ki néng thé ki XXI, tur
Hoc ky I, Kh&i Song ngit trién khai chuang trinh Enrichment d8i véi hoc sinh Khéi 1 va Khéi 2. Nsi
dung trai nghiém dugc thiét k& dua trén Khung chuong trinh cia Cambridge véi chudi
“workshops” k§ néng nhu Arts & Crafts va Drama theo quy mé nhé (khodng 15 hoc sinh). Cdc san
ph&m trai nghiém cta hoc sinh s& dugc trung bay va gigi thidu vao thai diém két thic méi dot
workshop.

>>> Danh sdch hoc sinh doat gidi, xem_tai day. * i ‘ é ‘ i ﬁ -a * ‘
I A
23
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Ngay hdi Vén héa K4 dua cdc ban hoc sinh di vong quanh thé gidi, khdm phd nén vén héa cia
nhieu quéc gia khdc nhau, di qua mua Gidng sinh an lanh va cdp bén ndm méi hanh phuc. Réat

nhiéu nhitng nét vén héa déc trung nhu dm thuc, kién tric, trang phuc, nghé thuét.. clia cdc quéc
gia dén dgi cdc ban thudng thuc va kham phdl!

-
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Néo mink cing ‘chill” véi tieng Ank/

NSERS tu khsi 6 dén khsi 12 da cung chdy hét minh trong khéng khi rén rang clia mua English
Festival 2022 - dién ra vao chiéu Thir Sdau (23/12/2022), tai Héi trusng téng 5H - trudng Nguyén

Siéu.

Dén véi English Festival, cdc ban khéng chi dugc thuang thic nhitng man trinh dién nghé thuat ddc
séc - chi c6 thé dugc biéu dién bai cdc nghé st NSERS, ma con duge tan hudng nhiing phut gidy hsi
hop déay cam xtic dén tir cdc phan thi tai ndng béng Tiéng Anh.

Hoa chung cung khéng khi rén
rang cia mdt mua Gidng sinh
2022 sdp t6i, Thu vién nha
trusng dé dua ra mét thi thdach
danh cho cdc ban hoc sinh
Nguyén Siéu, d6 la “Di tim chu
nhéan kho sdéch Gidng sinh”.

Hinh bén la ké&t qua va danh
sdch 9 chd nhan <6 “kho” sdch
Gidng sinh “d6 s6” nhat.

i ap Bl

.

Chil nhan
"Kho" sach Giang Sinh

Phaue Minh Son - 3012
O3 Vi 1ién - 13
,\'ﬂf_ré'.u Liing Duy - 3015
.-\'_;:n_rf‘.r.' Tud San - 701y
InIng Newvén Khia - 6015
Frin Fleinh Vi - al'ly
B He My - 5Ch
Nuaeesn Minh Shwin - 301y
Newven Linh Baw - =( Iy
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€% Hudng t6i muc tiéu xdy dung trusng hoc sinh thdi va ren luyén cdc théi quen t6t dé bao vé méi

trudng, vao ngay 16/12 vita qua, hoc sinh Trusng Nguyén Siéu dé c6 trai nghiém thu vi, b8 ich véi
hoat déng "Déi rdc lay qua”

Vé thé lé d8i qud, hoc sinh sau khi phén logi va thu gom nhiing rdc thai tdi ché nhu vé hép siiq,
gidy vun, nhya va pin dé& qua sir dung dé d8i ldy nhitng mén qua nhoé xinh nhu d6 dung hoc téap,
chun buéc téc, cdy canh.. Véi su hudng ung nhiét tinh tir cdc ban hoc sinh, Trusng Nguyén Siéu da
thu gom dugc hon 386kg gidy vun, 40kg bia carton va 85kg c8c nhua d€ gii dén cdc t6 chuc tdi
ché.

Qua hoat déng nhdm néng cao nhéan thic cta cdc ban hoc sinh vé tdéc hai cia rdc thai nhua,
déng thai tuyén truyén hudng dén cdc ban hoc sinh thay d&i théi quen sir dung séan phédm nhua
mot lan, thay vao dé la cdc san phdm théan thién véi méi trudng va théi quen phén logi rdc & nha
cling nhu & trusng hoc.
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KY KET GHI NHO HOP TAC VOI DAl HOC REGINA (CANADA)
VA NHAN HOC BONG 65 NGAN AUD

Ngay 02/12/2022, trusng Nguyén Siéu dé& t8 chuc 18 ky ké&t
hgp tdc véi Dai hoc Regina (Canada) - ddanh ddu su mé déu
cho m&i quan hé hop tdc quéc t& chinh thic gitta hai trusng. LE
ky két c6 sy tham gia gép mat Cha tich va ban lénh dao Dai
hoc Regina va trudng Nguyén Siéu, cung véi su ching kién cia
dai dién Dai st quan Canada tai Viéet Nam, dai dién vén phong
bang Saskatchewan tai Viét Nam va dai dién Bé Thuong mai
va Phdt trién xudt kh&u. Nhan chuyén lam viéc, Dai hoc Regina
cling vui mung trao mdt sudt hoc béng tri gia 65 ngan AUD
danh riéng cho hoc sinh trusng Nguyén Siéu.

Dai hoc Regina (thanh lap ndm 1911) la mét trong nhitng trusng Dai hoc cong lap cé nhiéu hoc
sinh theo hoc nhdt tai xi s& ld phong. Trudng ndm trong top 200 trudng Dai hoc tré (theo xé&p
hang Times) va ding tha hai trong s8 cdc trusng dai hoc toan dién vé mic d6 hd trg tai chinh
cho sinh vién bdng hoc béng, giai thudng. Dai hoc Regina ndi tiéng vi tép trung vao hoc tép trai
nghiém cta sinh vién va dé cao thuc hanh véi chuang trinh Internship, qua dé sinh vién cé thé c6
thu nhép trong qud trinh hoc cir nhan.

Viéc hap tdc véi Dai hoc Regina gép phén vao su phdt trién hop tdc quéc t& ctia trusng Nguyén
Siéu, v6i mong mudn dem téi nhiéu co hdi va lgi thé to l6n danh cho cdc ban hoc sinh ciaa nha
trudng. Su hgp tdc qudc t& mang dén co hoi duge gdp g8, két ban ciing nhu trao d8i nén vén héa
va cdch thic hoc tép da dang véi cdc ban hoc sinh nuéc ngoai théng qua cdc hoat déng thusng
nién: trai he, trao déi hoc sinh, trai nghiém du hoc ngén han trong 3 thdng, du hoc dai han, giao
luu truc ti€p va truc tuyén xuyén qudc gia, tham gia cdc ngay hsi vén héa - gido duc qudc t&.

NHUNG CHIA SE TU HOI THAO
DAl HOC CUHK

Chiéu ngay 12/12, héi thdéo CUHK d& dién ra truc
tuyén véi su tham gia cta dai dién trusng Dai hoc
Trung Véan (Chinese University of Hongkong -
CUHK) - 6ng Andy Wong, Téng LSQ Viét Nam tai
Hong Kong - 6ng Pham Binh Dam, cdc ban sinh
vién Viet Nam hién dang hoc tép tai CUHK cung
véi rat nhieu dai dién va hoc sinh téi tir 9 trusng
chuyén cdp 3 trai dai trén khdp Viet Nam.

Tai budi chia sé, dai dién trusng khéng chi chia sé vé nhiing co héi hoc béng, nhiing khéa hoc,
hoat déng néi tréi, trai nghiém hoc tap, lam viéc va sy quan tém cla cdn bd trusng danh cho
sinh vien CUHK, cdc ban hoc sinh tai Viét Nam con dugc ldng nghe nhiing trai nghiém khé quén
t&i tU cdc anh chi sinh vién ngusi Viét hién dang sinh séng va hoc tap tai CUHK.

Qua budi chia sé than tinh tir trusng Dai hoc CUHK, trusng Nguyén Siéu mong muén cdc ban
hoc sinh c6 thé dan déan dua ra lua chon riéng ctia minh dé tdng cudng co hdi cho ban théan ciing
nhu xdc dinh r& 16 trinh phdt trién trong tucong lai.
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TRUSNG NGUYEN SIEU HOP TAC VOI SO GIAO DUC
BANG TASMANIA (UQ)

Chiéu 16/12, Hiéu trudng trusng
Nguyén Siéu - ba Nguyén Thi Minh
Thuy va Phé Gidam déc S& Gido duc
bang Tasmania (Australia) - ba
Kathryn dé ky bién ban ghi nhé hgp
tdc gitta trusng Nguyén Siéu va S&
Gido duc bang Tasmania. Nguyén
Siéu d& tr& thanh déi tdc dau tién
tai Viet Nam ctia S& Gido duc bang
Tasmania, m& ra nhiing co hoi t6t
dep cho hoc sinh ctia ca 2 dét nudc.

Véi bién ban ghi nhé hop tdc nay, hoc sinh Nguyén Siéu c¢6 thém nhiing co héi méi d€ theo hoc tai
Tasmania, mét bang ¢é truyén théng gido duc hang déau Australia. Khi theo hoc tai Tasmania, hoc
sinh s& c6 co hdi dugc tré thanh mét phén cia cong déng dang phdt trién, thinh vugng véi nét déic
trung vé vén héa va nghé thuat séng déng.

Hon 97% s6 hoc sinh tai cdc trudng céng lap bang Tasmania la hoc sinh dia phuong. Diéu nay
gitip cho Tasmania tré thanh mét nai hoan hdo cho hoc sinh quéc t& phdt trién cdc ky ndng tieng
Anh va cé nhiing trai nghiém dich thuc vé cuéc séng & Australia.

Ngusi dan Tasmania dugc biét dén la nhitng ngusi hay gitp d& va than thién. Tasmania khéng
nhitng la noi c6 khéng khi sach nhét va chét lugng nudc tinh khiét nhéat trén thé gigi, ma con la noi
c6 nhiing théng cdnh thién nhién va canh quan tuyét vai.

La mét bang hdi dao, Tasmania trdi qua bén mua r8 rét va khi hdu 6n hoa - nhiét d6 khéong qua
néng hodc lanh budt. Chi phi sinh hoat tai cdc thanh phd ctia Tasmania ciing thdp hon ddng ké so
vGi nhiéu thanh phd khdc & Australia.

NANG CAO CHAT LUONG GIANG DAY VA CO HOI
CHUAN HOA DOI NGU GIAO VIEN

% X

Ngay 14/12/2022,
trusng Nguyén Siéu

. st % I y ti€p dén dai dién tu

Su' hgp tac gitra trudgng Nguyén Sieu Hoc vién TES Institute
va Hoc vién TES Institute dén ehige ve chuong

trinh d&o tgo gidng vién

7i thigu chuong trinh dao tao gido vién cdp ching chi iPGCE va

ng chl nghlép vu s pham Québc té IPGCE MA in Education. Déay

vé Thac si phudng phap glang day (MA in la co hoi dé "chudn héa"
Education wih Pedagogy). déi ngii gido vién khong

15h00 - Thir Tur ngay 154/12 tai truréing Nguyén Siéu

chi ctia trusng Nguyén
Sieu ma cta thanh phs

Ha Néi.
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MEET THE TEAM!

/SS’J S%m_ ent (ounnc il [ eas ers |

Vay la sau nhieéu vong tranh cir khéc ligt, céc thanh
vien Ban Lé&nh dao Hoi déng Hoc sinh (Student
Council Leaders) dé& duagc chon ra.

Pham Khdnh Linh - Cha tich HDHS
Nguyén Duy Béo - Phé Cha tich HDHS
Pham Lé Chau Anh - Thu ky HDHS
Ta Ngoc Quynh Anh - Tha quy HDHS

Day la nhitng guong mdat sé dai dién cho Hoi Déng
Hoc Sinh, va sé la tiéng ndi ctia toan thé cdc NSers!

Trong thdng 12, su hién dién dau tién caa Cha tich va Phé Chua tich Héi dong Hoc sinh la trong buédi
I& ky k&t ghi nhé hop tdc véi trusng Dai hoc Regina (Canada) va nhén hoc béng tri gid 65 ngan
AUD. Hay dén chs nhiing hoat déng tiép theo ctia Héi déng Hoc sinh nhé!

(¥
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GIAlI BONG DA CUU HOC SINH NGUYEN SIEU

Dién ra trong khéng khi day hao hing véi tran chung két
gitta khéa sinh ndm 1988 véi khéa lien quén sinh ndm
2003+2004 vao sdng ngay 25/12/2022, gidi béng dd mini
ddc biét nay c6 két qua nhu sau:

- Dsi v6 dich: khéa sinh nédm 1988

- D6i dat HCB: khéa sinh nédm 2003+2004

- Doi dat HCD: khéa sinh n&dm 1985+1986 va CLB béng dd
gido vién Nguyén Siéu.

L2 trao giai s& din ra vao 10h30 thi Bay - 14/01/2023
(trong khuén kh& ngay Héi vén héa Nguyén Siéu).

*a
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30 ném Nguyén Siéw

Thu Bay, ngay 14/1/2023 (tic 23 thang Chap), tir 7h-11h30, toan trusng Nguyén Siéu gém cdc thay
cb gido, cdn b, nhan vién, hoc sinh, cha me hoc sinh, cuu hoc sinh trong séc phuc Tét truyén théng
cdc dén téc, cdc qudc gia s& cung tham gia vao mét su kién 16n ngay trudc thém Tét Nguyén ddan

Quy Mdo. Dé la NGAY HOI VAN HOA VA HOI CHO 30 NAM NGUYEN SIEU.

Su kién dé&c biét 30 ndm cé mét nay haa hen
h&p dén, ruc r8, rén vang nhitng thanh am, séc
mau 18 héi. Bén canh nhiing trai nghiém thuc t&
sdng tao vé vdn hod, hoc thuat, ki ndng,.. su
kien nay tiép tuc thdp lén trong mdi ngusi

« Nguyén Siéu ngon ltra dm dp cia tinh yéu

thuong, cta truyén théng san sé, dum boc. Toan
bo s6 tien thu dugc tir Ngay héi va Héi chg s&

dugc gti t6i quy Usc mo xanh, danh cho cdc

hoat déng thién nguyén cia trusng.

Véi y nghia t6t lanh va nd luc mang t6i nhiing
ndi dung truyén cam hung, Ban Té chuc rét
mong nhdan dugc su ung ho, tham gia nhiét tinh
tr céc gia dinh hoc sinh, cdc th& hé hoc sinh,

THOI GIAN HOAT DONG

7h00 - 8h00 Chudn bi gian hang, én dinh t6 chuc

KHAI MAC

8h00 - 8h45 + Trinh dién trang phuc “xanh” ctia 54 dén téc Viét Nam
(K2, 3)
+ Khai hom tu thién

« Gian hang Truyén théng Viét, san phdm luu niém cdc
nudc, sén phém ky niém 30 ndm

« Gian hang Am thuc Viét Nam va thé gisi

« Gian hang Tro chaoi truyén théng

« Gian hang cta cyu hoc sinh, chi doan GV

1B - lals « Am nhac dusng phs
« Hoat déng trai nghiém Travel &Tourism: N&n 1o he, t6
tugng, viét cau déi, lam d6 chai; Am thuc
/! « Hoat déng tir thién - gian hang Ddu gid

S « Chung két Béng r8 cdc thé hé hoc sinh Nguyén Siéu

cdn bé, gido vién va nhan vién toan trusng.

DIA DIEM

Sén khéu chinh

Sén trusng
Téng G + Téng
1 nha H
Sén khdu chinh
Sén nha E
Phong Khai
nghiép -
Canteen
Sén béng ré
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Chi&c xe 6 t6 mo uéc -

mdt trong nhiing bai kiém tra ch ky | mén My ’rhuq’r cta NSers
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Lam thé nao dé cai thién

strc khoe nao bo? -

Hoat déng co thé 30 phit méi ngay

Tap thé duc givp cal thién tam
trang cia chiing minh, cal thién sur
tap trung va thilc day sur phat trién

cla cac té bao ndao mai. Diéu nay
rat quan trong trong viée cai thién
chife nang nhan thire, bao gom kha

&

Thur thach, tap luyén nao

Bd ndo cua ban khang bi tri tré!
Bang eadch lign tue thach thire ba
ndo cua ban véi cac nhigm vy mdi,
cdc hoat déng mdi cho qua trinh
“luyén tap nhan thic” cua ban! Vi
du: Vi du hoc ngoai ngtr, luyén tap

% X

Danh thoi gian két noi
nguoi than, ban bé

Con ngudi cé nhu cdu co ban dé
k&t ndi va gan gal, Viéc co doi
s8ng xa hoi tat vé mdi quan hé vai
ngudi than mang lai cho chdng
minh stre manh va muc dich. No
yéu cau chuing minh xi ly théng
tin trong nao dé ching minh cd
thé phan tiing mét cach hop Ly
bang cach sur dung tri tué cam xuac
va nhan thic xa hoi.

nang suy nghi, xr ly thong tin va
ghi nha cong viec.

4 .' i
A~
N

y |

An udng dinh duédn l
g g __i

Dinh duang cho nao la phan guan
trong trong viéc cau thanh cac chire
nédng nao bo. Nao bd hép thu khoang
20% chat dinh dudng ban dung nap

vao ca thé. Lua chon nhitng thure
phém lanh manh, wru tién cac loai rau

xanh, trai cay, chat béo tot tir dau
thue vat, thay d6i khdu vi tir thit
béng ca, bd sung thém céac duang
chat va vitamin can thiét. Dau tuvae
dinh dugng chinh la ban dang tam
bé cho naa bé cia minh.

Tiép xtc nhirng diéu

tich cuc

Hay tam dirmg mét phut va suy nghi
vé nhimg diéu ban tidp nhan hang
ngay. Thuang xuyén tiép xdc vdi
nhlrng tin tdc tiéu cuc oo thé anh
hudng 101 suy nghi cua chung ta
théng gua cédc co ché. Vidu, nd cd
thé khigén ching ta tap trung qua
nhigu vao nhung didu sai trai va bo
qua nhirng diéu tich cuc dang xay
ra xung guanh chung ta. Suy nghi
tich cure, té bao nao tang trurdng va
linh hoat han..

mﬁ\ﬁp'ﬂﬁt

)

mat nhac cu mgi, vé tranh, giai
.. céudé hoac “cau dé tri nao”

Ngu du giac

Mot céchguan trong dé giircho bo
nao minh hoat dang totla tat nd tir 7
dén 9 tiéng mbi tdl. Ngu |& viéc quan

trong nhat ban cé thé [am dé thiét
lap lai bé nac, cho phép nd cha lanh

va phuc hai stre khoe tam thén.
Whirng gigc ngd lanh manh L& rat
quan trong dai véd “sur linh heat cla
tri ndo", hodc kha nang thich ung
clla nao vai nhirng théng tin vao.

Z

Zz

Poc sach

Boc sach 1a cach rén luyén tat nhat
cho sur phat trién cua nao, Boc sdch

giup ban tich LGy kien thac va thu gian
tuyét viri, Khi ban doc cédc ving thén
kinh trong ndo duoc kich thich, su té
mb duroae khoi goi va tdm tri dugc me
rdng. Thdi quen doc sach con luyén
cho tri n&o phat huy sire tuong tuong
va cai thién kha nang sang tao, cho
ban cam giac trai nghiém nhing digu
duoc viet trong sdéch. Poc cang nhiéu,
ban cang dé dang hinh dung mol thi
bang sur tuong tuong.
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[ips chim séc tink thin, dén chios nim mé

<,

4 Tuén cudi cung ctia ndm 2022 la dip ching

d; . minh thudng nhin lai mét ném cii d& qua va

g Nghi nggi sac lai nang lugng dé&t ra muc tiéu cho ndm sdp t6i. S& cé nhiéu

ban vui vé x&p lai ndm cii véi nhing thanh

% tuu da dat dugc, nhung ciing ¢é nhiéu ban

e“‘ﬁ' Chuc mirng tién bé cva ban than dang khé khén vi nhing thir thach chua thé
Fi G

vugt qua. Dung lo ldng, sau con mua trsi lai

o, sdng!
| Thu gian bén gia dinh

Héay tin tudng vdo cam xic ciua minh, tép

"y trung vao nhiing diéu ban cé thé kiém sodt
‘ ; o ar . 2 w eIt by A N -I A N e by A
: Viét ra ﬂhl.l'l'lg digu minh biét on va song frong hien tail Mot vai ngay cuoi

n&m, hy vong ching minh sé& trai qua nhiing
e ngay déng theo cdch minh mong muén nhét.
““ Tang ban than mét mon qua Sau déay la mét vai tips nhé ma cdc fh‘ay’ cod
chuyén vién Tam ly hoc dusng chia sé dé cé

dugc tinh than thodi mdi dén chao ndm mail

Hdéy nghi nggi, sac lai néng lugng
Cdc ban vira trai qua ky thi hoc ky céng thdng dé danh d&u hoc ky 1. Day s& la khodng thsi gian cho
phép ching minh nghi ngai, tiép thém néng lugng dé dén véi muc tiéu ndm hoc tiép theo. Héy ra ngoai di
dao, hay danh cho minh mét ngay tét cdc thiét bi dién tir dé bén canh ban be. Hay nghi ngai theo cdch
ban thich thu ma tdi tao dugc nhiéu néng lugng cho minh.

Chuc mung tién b bdn than
Hay ghi lai nhiing diéu minh d& thay d6i tich cuc dé thdy bdn thadn minh dang tién bé ra sao. Chi khi nhin
lai nhing gi minh dé& lam dugc hay chua thi ching minh méi ghi nhan dugc su ¢8 gdng ctia ban than.

Lam diéu minh thich bén ngusi than
Ngay nghi cudi nédm la khodng thsi gian dé€ ching ta & bén gia dinh, bén nhiing ngusi than yéu nhiéu
hon. Xem bd phim minh yéu hay chai thé thao cung ngusi théan la mét s& ggi y trong ngay nghi nay.

Viét ra nhitng diéu minh biét on
Bi&t on khi€n minh thdy hanh phuc. Danh thai gian viét ra nhiing diéu ma cudc séng, moi ngusi day db,
ndng d& ching minh trong ndm qua la cdch ching minh thdy dugce nhiing diéu minh dé& dén nhén. Tu dé
ching minh biét cdch trao di d€ hoc cdch nhéan ve.

Téng bdn thadn mét mén qua
Mét ndm qua ching minh dé trdi qua rdt nhiéu diéu. Hay danh thsi gian nay chédm séc sic khoé tinh
thén bdng cdch tu tdng ban thdn moét mén qua. Mén qua dé cé thé la nhiéu diéu minh luén mong uéc
trong ndm nhu sdch, truyén, dia phim hay ciing cé thé la mén qua tinh than tir ai dé.
Cusi cung, gis nghi lai, mét ndm cii ciing dé chudn bi rat vao vung ky tc. Cdi vui, cdi hy vong, cdi dep ctia
ndm mdi thi can ké. Chuc cdc ban Nser luén biét cdch chém séc sic khoé tinh than dé€ budc vao nhiing
ndm thdng tiép theo that nhe nhang, thodi mdi.

#NSPHow #NguyenSieuPsychology
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TRUGNG TIEU HOC - THCS - THPT NGUYEN SIEU
NGUYEN SIEU SCHOOL

NAM HOC 2022 - 2023

Am ap mua xuan

Hoi Nhap Lan toa yéu thudng
Eletiee ——— — 02023
KIEM TRA HOC KY | SOUKET HOC KY I, TU VAN CUBILKY |
EMGLISH FESTIVAL BAT DAL HOC KY Il {16/1)
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