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Sau hơn 30 năm thành lập (1991), tròn 10 năm
gia nhập hệ thống các trường phổ thông quốc
tế Cambridge (2014), kể từ năm học 2023-2024,
Trường THCS và THPT Nguyễn Siêu đã hoàn tất
những bước chuẩn bị chín muồi và tự hào cung
cấp cho học sinh bậc THPT 2 lộ trình chính để
trở thành công dân toàn cầu: SONG NGỮ QUỐC
TẾ CAMBRIDGE  (IG/AS/A) và ANH NGỮ HỌC
THUẬT TĂNG CƯỜNG (AE)  / DỰ BỊ ĐẠI HỌC (IF).  

Giữa tháng 4/2023, Phó Hiệu trưởng THCS &
THPT Nguyễn Thị Duyên đã có cuộc gặp mặt,
trao đổi, tư vấn và giải đáp thắc mắc cho các
bậc cha mẹ học sinh trường ngoài có con chuẩn
bị gia nhập lớp 10 Nguyễn Siêu xoay quanh các
vấn đề ở bậc học THPT của các con.

Đáng chú ý, năm học 2023-2023, nhà trường mở
hệ Dự bị Đại học (IF). Ở đó, học sinh đã trúng
tuyển lớp AE có nguyện vọng và đạt đủ điều
kiện sẽ được phân hóa vào lớp IF để theo học
chương trình Việt Nam, song song với chương
trình Dự bị Đại học NCUK (Anh Quốc).

Phó Hiệu trưởng Nguyễn Thị Duyên
trong cuộc gặp gỡ cha mẹ học sinh. 

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/thong-tin-tuyen-sinh-2055.html
https://nguyensieu.edu.vn/FilesUpload/files/2023-2024/TuyenSinh/Thong%20tin%20tuyen%20sinh%20lop%2010%2022-23.pdf
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/nhung-lua-chon-hoc-tap-cap-thpt-tai-truong-nguyen-sieu-3769.html
https://nguyensieu.edu.vn/chuong-trinh/chuong-trinh-cambridge-quoc-te.html
https://nguyensieu.edu.vn/FilesUpload/files/H%e1%bb%87%20D%e1%bb%b1%20b%e1%bb%8b%20%c4%90%e1%ba%a1i%20h%e1%bb%8dc%20-%20IF.pdf
https://nguyensieu.edu.vn/FilesUpload/files/H%e1%bb%87%20D%e1%bb%b1%20b%e1%bb%8b%20%c4%90%e1%ba%a1i%20h%e1%bb%8dc%20-%20IF.pdf
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BẾ GIẢNG NĂM HỌC 2022-2023



Có một điều ý nghĩa khác mà tôi rất muốn
nhắc đến sau thành công này, đó là sự
đúng đắn và hiệu quả của chương trình
tích hợp, đã và đang xây dựng, bồi đắp
lực lượng giáo viên Việt Nam ngày càng
chất lượng, sáng tạo bên cạnh đội ngũ
giáo viên nước ngoài vốn là thế mạnh của
Nguyễn Siêu. 

Đến giờ phút này, tôi có thể khẳng định
giáo viên Nguyễn Siêu đầy tâm huyết và
chủ động trong việc lĩnh hội, tiếp thu
và truyền đạt cho học sinh tinh thần cốt
lõi của chương trình giáo dục phổ thông
2018 của Bộ Giáo dục – Đào tạo. Tự hào,
tin tưởng thật nhiều vào thế hệ các thầy
cô giáo trẻ đầy nhiệt huyết và tài năng,
tôi chúc các thầy cô sẽ phát huy những
phẩm chất của mình để sự nghiệp giáo dục
Nguyễn Siêu ngày một rực rỡ.

Cùng với nỗ lực và thành tích của thầy
cô, trong tháng Tư, chúng ta cũng ghi
nhận 1 HC Đồng trong cuộc thi “Tìm kiếm
tài năng Toán học quốc tế ITMC 2023”; 1
HC Đồng và 1 giải Khuyến khích kỳ thi
World Mathematics Team Championship
(WMTC 2022) lần thứ 13; 4 giải thưởng
cấp Thành phố, 12 giải thưởng cấp Quận
trong hội thi Tin học trẻ, ở cấp nào,
các con học sinh Nguyễn Siêu cũng xuất
sắc giành các giải Nhất, Nhì, Ba. 

Bên cạnh các thành tích học thuật, các
con còn tham gia English Festival, viết
thư quốc tế UPU; vẽ “Trường học hạnh
phúc”, thi đấu cờ Vua… và chiến thắng ấn
tượng hơn cả là cúp Vô địch giải bóng rổ
Vietnam Student Basketball 2022-2023. 

Tạm biệt tháng Tư để tháng Năm sang với
nguyện ước viên thành!

Lá thư tháng Tư

Trường Nguyễn Siêu có 3 giáo viên tham
dự Hội thi Giáo viên giỏi cấp THPT toàn
thành phố, và 100% lực lượng đạt thành
tích Nhất, Nhì. Tôi thực sự tự hào và
cảm nhận được tầm vóc, giá trị to lớn
của các giải thưởng này, vì lọt được vào
vòng thi Thành phố là cả một kì công.

Cụm trường THPT Cầu Giấy - Thanh Xuân là
cụm trường gồm các trường công lập và
ngoài công lập có uy tín như Nguyễn Tất
Thành, Lương Thế Vinh, Yên Hoà, Nhân
Chính, Hà Nội Amsterdam… Vượt qua tất cả
những "anh tài" đó, giáo viên Nguyễn
Siêu đã dẫn đầu Cụm, và ở vòng thi cấp
thành phố, chúng ta cũng trở thành điểm
sáng nhất của Cụm mình. 

Xin nồng nhiệt chúc mừng và gửi lời cảm
ơn sâu sắc tới cô giáo Giản Thị Hằng -
giải Nhất môn Giáo dục Công dân, Giáo
dục Kinh tế và Pháp luật, cô giáo Đào
Ngọc Minh Anh - giải Nhì môn Sinh học,
cô giáo Nguyễn Thị Phương Giang - giải
Nhì môn Lịch sử. 

Thi cùng những giáo viên xuất sắc nhất
Hà Nội, các cô giáo 9X Nguyễn Siêu đã tự
tin thể hiện bản lĩnh và kĩ năng nghề
nghiệp, bằng phương pháp mới đã đạt
những giải cao nhất thành phố. Cũng xin
một lần nữa nói lời tri ân với “tình
đồng đội” của nhiều thầy cô giáo, nhiều
bộ phận khác đã âm thầm tương trợ để
trường ta rạng danh ở “đấu trường” lớn
nhất Thủ đô. Với 1 giải Nhất, 2 giải
Nhì, trường Nguyễn Siêu đã tự "phá kỉ
lục" của chính mình từng lập được năm
học 2015-2016 (1 Nhất, 1 Nhì, 1 Ba). Đây
là hiện tượng hiếm hoi ở một trường THPT
đạt cả 3 giải cao ở 3 môn thi, lần sau
xuất sắc hơn lần trước. 

CHÚNG TA ĐÃ CÓ NHỮNG NGÀY THÁNG TƯ RỰC RỠ,
KHI HÀNG LOẠT TIN VUI TỚI TẤP BÁO VỀ...

HIỆU TRƯỞNG NGUYỄN THỊ MINH THÚY



DẤU ẤN

3/3 giáo viên trường Nguyễn Siêu
tham gia Hội thi Giáo viên giỏi
thành phố Hà Nội cấp THPT năm học
2022-2023 đều đạt thành tích xuất
sắc, mang về 1 giải Nhất (cô Giản
Thị Hằng môn GDCD, GD Kinh tế và
Pháp luật), 2 giải Nhì (cô Đào Ngọc
Minh Anh - môn Sinh học, cô Nguyễn
Thị Phương Giang - môn Lịch sử).
Đây là lời khẳng định của chương
trình dạy học tích hợp mà trường
Nguyễn Siêu đang vận hành, thể hiện
chất lượng giáo viên ngày càng được
nâng cao. Bên cạnh đội ngũ giáo
viên nước ngoài là thế mạnh, nhà
trường cũng xây dựng lực lượng giáo
viên người Việt Nam trẻ trung, năng
động, sáng tạo, chủ động lĩnh hội
và truyền đạt tinh thần của chương
trình Giáo dục Phổ thông 2018.
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Học sinh Trần Minh Châu (lớp 9IG1S2) đạt Huy
chương Đồng và HS Lê Tiến Hưng (lớp 9AE0) đạt
giải Khuyến khích kỳ thi World Mathematics
Team Championship (WMTC 2022) lần thứ 13.

Học sinh Ngô Hương Thảo (lớp
7CI3) đạt Huy chương Đồng kỳ thi
"Tìm kiếm tài năng Toán học quốc
tế ITMC 2023".

Học sinh Bùi Ánh Ngọc (lớp 2CI8)
đạt giải Ba môn cờ Vua nữ lứa
tuổi 8-9.

1 GIẢI NHẤT, 2 GIẢI NHÌ HỘI THI GIÁO VIÊN DẠY GIỎI THÀNH PHỐ

NHỮNG TÀI NĂNG TOÁN

BẠN NHỎ YÊU CỜ VUA

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/nguyen-sieu-dat-1-giai-nhat-2-giai-nhi-hoi-thi-giao-vien-gioi-cap-thpt-3751.html


DẤU ẤN

Những thành tích này đã thể hiện
chất lượng dạy và học của trường
Nguyễn Siêu, đồng thời cũng là
những minh chứng rõ ràng trong công
tác chuyển đổi số giáo dục của nhà
trường.
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Hội thi Tin học trẻ là một sân chơi
lành mạnh, bổ ích dành cho học
sinh; khuyến khích các thanh thiếu
nhi học tập, nâng cao năng lực số;
giúp phát hiện những tài năng công
nghệ thông tin trong trường học,
góp phần phát triển nguồn nhân lực
chất lượng cao phục vụ công cuộc
chuyển đổi số quốc gia và phát
triển đất nước. 

Ở cấp Quận, tham gia hai phần thi
là Phần thi chung và Phần mềm sáng
tạo, đoàn học sinh trường THCS và
THPT Nguyễn Siêu đã xuất sắc giành
được 01 giải Nhất, 07 giải Nhì, 01
giải Ba và 02 giải Khuyến khích. 

Kết quả cấp Thành phố ghi nhận 
 giải Nhất thuộc về Lê Đàm Quân
12A2; giải Nhì (Nghiêm Tuấn Dũng,
Hồ Minh Chính - 11A2); giải Ba:
Nguyễn Quang Minh 7CI7.

TIN HỌC TRẺ: GIẢI NHẤT CẤP THÀNH PHỐ, 12 GIẢI CẤP QUẬN

Trong khi đó, 5/5 học sinh Tiểu học Nguyễn
Siêu tham gia phần thi lập trình với phần
mềm Scratch đều đạt giải cấp Quận.  
 

Cụ thể:
 Giải Nhất: Đỗ Đình Nguyên - 5CI8
 Giải Nhì:  Ngô Gia Khánh - 5CI1 
 Giải Ba:   Hoàng Quang Minh - 5CI8 
            Cao Lan Chi - 5CI11
 Giải KK:   Trần Văn Khánh Duy - 4CI8

Ở kỳ thi cấp Thành phố, HS Đỗ Đình Nguyên
đạt giải Khuyến khích.

Giải Nhất cấp Thành phố và cấp Quận
được trao cho sản phẩm “StudA” - phần
mềm hỗ trợ học tập của HS Lê Đàm
Quân - 12A2)

Giải Nhì cấp Thành phố và cấp Quận:

+ “Hệ thống quản lý thùng rác đô thị”
(Nghiêm Tuấn Dũng, Hồ Minh Chính -
11A2)

Giải Ba cấp Thành phố, giải
Nhì cấp Quận: “Trò chơi năng
lượng xanh” (Nguyễn Quang
Minh - 7CI7)

Giải Nhì cấp Quận:
+ “Smart Learning” (Nguyễn
Bảo Châu và Bạch Ngọc
Thành - 6CI1)
+ “Thùng rác thông minh”
(Trịnh Uyên Minh và Đặng Hải
Nam - 12NS1)

Giải Ba cấp Quận: “Space is
limited” (Phạm Nguyễn Chí
Duy - 6CI7)

+ Giải Khuyến khích cấp Quận thuộc
về sản phẩm sáng tạo “OSU”
(Nguyễn Nho Đăng Khoa và Trần
Khải Tuấn - 6CI5)

>>> Bản mô tả các sản phẩm dự thi
xem tại ĐÂY.

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/nguyen-sieu-dat-1-giai-nhat-2-giai-nhi-hoi-thi-giao-vien-gioi-cap-thpt-3751.html
https://nguyensieu.edu.vn/FilesUpload/files/MOTA.pdf


ĐỘI BÓNG RỔ THCS NGUYỄN SIÊU
VÔ ĐỊCH GIẢI VIETNAM STUDENT

BASKETBALL 2022-2023

N g à y  2 8 / 0 4 / 2 0 2 3 ,  đ ộ i  b ó n g  r ổ  n a m  T H C S  N g u y ễ n  S i ê u  đ ã  x u ấ t  s ắ c  v ư ợ t
q u a  đ ố i  t h ủ  V i n s c h o o l  M e t r o p o l i s  đ ể  g i à n h  n g ô i  v ô  đ ị c h  g i ả i  b ó n g  r ổ

V i e t n a m  S t u d e n t  B a s k e t b a l l  2 0 2 2 - 2 0 2 3  v ớ i  t ỉ  s ố  ấ n  t ư ợ n g  7 3 - 5 5 .

>>>  Chi  t iết  bà i  v iết  xem tạ i  ĐÂY !

DẤU ẤN
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N g u y ễ n  N h ậ t  M i n h
( 9 I G 2 S 2 )  v ư ợ t  q u a  n h i ề u

đ ố i  t h ủ  đ ể  g i à n h  g i ả i
P l a y e r  o f  t h e  M a t c h

( V ậ n  đ ộ n g  v i ê n  x u ấ t  s ắ c
n h ấ t  t r ậ n  đ ấ u ) .

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/doi-bong-ro-nam-thcs-nguyen-sieu-vo-dich-giai-vietnam-student-basketball-2022-3762.html


TRẠM MEDIA 

Tuần 34 (27/03-2/4)
Tuần 35 (3-9/4)
Tuần 36 (10-16/4)
Tuần 37 (17-23/4)
Tuần 38 (24-30/4)

CÁC BẢN TIN TUẦN  
THÁNG 4/2023
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Nghe tại đây

https://sway.office.com/HRwjFhdjQfyd08LB?ref=Link
https://sway.office.com/AWPwrm1MPUwuFH1A?ref=Link
https://sway.office.com/XmkaHFQXRB613yBj?ref=Link
https://sway.office.com/3ZDEC2s7BQxErHKY?ref=Link
https://sway.office.com/c3sgOxPNzw0zv0IQ?ref=Link
https://nguyensieu.edu.vn/tin-tuc/Audios-117.html


TIN CHUNG
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Chi bộ Trường THCS và THPT Nguyễn Siêu tổ chức kết nạp Đảng cho đ/c Nguyễn Thị Duyên.

Chi bộ Trường Tiểu học Nguyễn Siêu tổ chức kết nạp Đảng cho đ/c Phạm Thị Loan, Ngô Thị Xuân.

TIẾT DẠY LỊCH SỬ TẠI DI TÍCH NHÀ TÙ HOẢ LÒ
“Em cảm thấy mình nên

trân trọng cuộc sống hoà
bình ngày hôm nay thế hệ

cha anh đã anh dũng chiến
đấu, hi sinh để đổi lấy tự do
cho đất nước", "Khâm phục

ý chí sắt đá và trí thông
minh của các chiến sĩ bị

giam cầm”... 
 

Đó là những suy nghĩ và
cảm nhận của các bạn học

sinh lớp 11 trường THPT
Nguyễn Siêu sau chuyến

tham quan và học tập tại di
sản Nhà tù Hoả Lò "Thép

trong ngục tù" .

>>> Đọc bài đầy đủ tại ĐÂY!

KẾT NẠP ĐẢNG VIÊN MỚI

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/tran-trong-qua-khu-voi-tiet-day-lich-su-tai-di-tich-nha-tu-hoa-lo-3749.html


Đại diện trường Nguyễn
Siêu tham gia “Ngày hội
việc làm” tại trường Đại
học Sư phạm Hà Nội
(14/4/2023)

TỔNG VỆ SINH PHÒNG DỊCH
Ngày 15/4/2023, 100% các lớp, các phòng
ban của Trường Nguyễn Siêu đã thực hiện
Tổng vệ sinh môi trường, thu gom rác
thải, phế liệu, phế thải toàn bộ các khu
vực, quét dọn và lau bằng nước sạch loại
bỏ bụi đất, các chất hữu cơ và khử khuẩn
vệ sinh bằng dung dịch Cloramin B 0,5%. 
 Trong đợt nghỉ Lễ, toàn trường đã được
phun thuốc chống muỗi, tích cực phòng
chống các bệnh truyền nhiễm và Covid-19.
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MÙA TUYỂN DỤNG

Hiệu trưởng Nguyễn Thị Minh Thúy tổ chức tập huấn hướng dẫn đánh giá giáo viên, cán
bộ, nhân viên toàn trường với mục tiêu ngày càng nâng cao chất lượng, phát triển
nguồn nhân lực đáp ứng nhu cầu đổi mới giáo dục, hội nhập quốc tế, hướng đến hiệu
quả dạy và học tốt nhất phục vụ học sinh.

TẬP HUẤN HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ CB, GV, NV

ĐÀO TẠO CHỨNG CHỈ MCE
cán bộ, giáo viên trường THCS & THPT đã
tham dự lớp tập huấn đào tạo chứng chỉ
MCE (Microsoft Certified Educator). Khoá
đào tạo giúp các thày cô giáo thiết kế các
hoạt động học tập nhằm phát triển các
năng lực cho học sinh thích ứng với thời
đại (thế kỉ 21), xây dựng được kế hoạch
dạy học với các hoạt động học tập phát
triển các kĩ năng trên. 

>>> Xem chi tiết tại đây!

TIN CHUNG

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/tong-ve-sinh-moi-truong-khu-khuan-phong-chong-dich-benh-covid-19-3745.html


SUY NGẪM
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Những từ "giỏi, chăm, ngoan" khá quen thuộc trong các cuốn học bạ của học sinh ưu
tú ở trường phổ thông nhiều chục năm qua... Thuật ngữ có thể dùng như nhau từ xưa
đến nay, nhưng nội hàm các từ này cần mở rộng cho phù hợp với trường học và xã hội
hiện tại.

"Chăm" tức là chăm chỉ, một từ chỉ phẩm
chất của cá nhân nhưng cũng chứa đựng
cả năng lực (nghĩa hẹp) trong đó. Học sinh
chăm chỉ tức là luôn nỗ lực hết sức để
hoàn thành công việc được giao, kiên trì
vượt qua các rào cản, thử thách. 

"Ngoan" là không vi phạm đạo đức cũng
như pháp luật. Ngoan không có nghĩa là
nói gì nghe nấy, thụ động mà là có chính
kiến và trình bày chính kiến hợp lý, phản
biện và lắng nghe phản biện...

"Giỏi" là từ chỉ năng lực của một cá nhân.
Một học sinh giỏi trong trường học được
thể hiện qua kết quả học thuật tốt ở hầu
hết các môn học và hoạt động giáo dục.
Để đạt được xếp loại "giỏi" thực chất
không dễ dàng mà đòi hỏi ngoài hoạt
động não bộ bình thường, học sinh phải
nghiêm túc đầu tư thời gian, công sức vào
các hoạt động học tập, hoàn thành các
nhiệm vụ học thuật của chương trình giáo
dục.

>>> Đọc bài đầy đủ tại ĐÂY.

(Theo báo Tuổi trẻ, 24/4/2023)

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/gioi-cham-ngoan-van-rat-can-thiet-3756.html


Science 4 - "Sự thay đổi của lá để
thích nghi với các mùa trong năm".

Cóc hoc thuât

Chuyên đề STEM cấp Cụm: Mô hình
ngày và đêm

K4 học văn miêu tả con vật bằng
sơ đồ tư duy

Maths: Dự án này vừa giúp các bạn
nhỏ thực hành đong đo đếm, vừa
nắm được công thức làm các loại
bánh ngon.

"Healthy diet" - một chế độ ăn lành
mạnh là chủ đề chính để các con
thiết kế poster, thuyết trình trong
giờ hoạt động nhóm môn English.

TIN TIỂU HỌC 
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Cóc trai nghiêm

"The Green Antidote”

TIN TIỂU HỌC 
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K3 – STEM tại tổ hợp sáng tạo 
NSers K3 được hướng dẫn để tự tay cầm cưa, cầm
búa tạo nên những sản phẩm Mặt Trăng, Mặt Trời,
Trái Đất bằng gỗ phỏng theo bài học về Nhật thực,
Nguyệt thực, được tham gia vô số trò chơi STEM
như đạp xe tạo năng lượng thắp sáng bóng đèn, xây
cầu gỗ, tìm hiểu hiện tượng Hologram...

K4 làm bài thu hoạch về Sở thú

K 4 - STEM "Rạp chiếu bóng mini" 

Tiết mục tham gia Liên hoan tiếng Anh Quận Cầu
Giấy của các con học sinh Tiểu học Nguyễn Siêu dã
đem lại cho các con giải Nhì chung cuộc.

Những sơ đồ tư duy đầy màu sắc của HS khối 4 khi
học văn miêu tả về con vật. Đây cũng là một trong
những hoạt động thuộc dự án" Từ thế giới loài vật
đến văn miêu tả" mà khối 4 triển khai năm học này
nhằm tiếp tục đổi mới PPDH Tập làm văn.

Các sân khấu / rạp chiếu bóng dễ thương tí hon và
đầy sáng tạo bất ngờ mang lại không chỉ những bài
học STEM mà còn là muôn trạng những cảm xúc
phấn khích cho các con học sinh.

https://www.nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/bai-3746.html


WORKBOOKOLIVIA WILSON

H Ọ C  T H U Ậ T
T H Á N G  TƯ

NSERS GIÀNH GIẢI NHẤT BUSINESS
COMPETITION 

TÁI HIỆN NHÀ HỒ

TIN TRUNG HỌC 
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VỚI BÀI THUYẾT TRÌNH MANG Ý TƯỞNG TÁO BẠO -
KHỞI NGHIỆP TỪ NGUYÊN LIỆU XANH LÁ DỨA VÀ XUẤT
KHẨU SANG CHÂU ÂU, BẮC MỸ - ĐỘI NGUYỄN SIÊU ĐÃ
GIÀNH GIẢI NHẤT CUỘC THI BUSINESS COMPETITION
2023 DO ĐẠI HỌC GRIFFITH VÀ CÔNG TY ECOSOI TÀI
TRỢ VỚI SỰ THAM GIA CỦA 6 ĐỘI ĐẾN TỪ CÁC TRƯỜNG
QUỐC TẾ TRÊN ĐỊA BÀN HÀ NỘI.

"XÂY DỰNG MÔ HÌNH NHỮNG THÀNH TỰU KỸ THUẬT
QUÂN SỰ NHÀ HỒ" LÀ DỰ ÁN HỌC TẬP MÔN LỊCH SỬ -
ĐỊA LÍ LỚP 7,  NƠI CÁC CON ĐÃ "TÁI TẠO" CÔNG TRÌNH
THÀNH NHÀ HỒ, CỔ LÂU THUYỀN, SÚNG THẦN CƠ.. .

CHUYÊN ĐỀ VẬT LÍ CẤP QUẬN
TRƯỜNG THCS & THPT NGUYỄN SIÊU XÂY DỰNG GIỜ HỌC
CHUYÊN ĐỀ MÔN VẬT LÍ CẤP QUẬN, GIỜ HỌC CÓ SỰ
THAM GIA, THẢO LUẬN, ĐÁNH GIÁ CỦA CÁC CHUYÊN
VIÊN PHÒNG GIÁO DỤC - ĐÀO TẠO QUẬN CẦU GIẤY VÀ
CÁC TỔ TRƯỞNG, TỔ PHÓ, GIÁO VIÊN VẬT LÍ CÁC
TRƯỜNG THCS TRONG QUẬN.

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/mang-la-dua-sang-chau-au-nguyen-sieu-gianh-giai-nhat-business-competition-2023-3748.html
https://www.nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/bai-3742.html


WORKBOOKOLIVIA WILSON

T R Ả I  N G H I Ệ M

TRONG HAI NGÀY 5 & 6/4,  TOÀN BỘ HỌC SINH KHỐI 6 ĐÃ
CÓ NHỮNG TRẢI NGHIỆM THỰC TẾ TẠI TRẠM KHÍ TƯỢNG
HÀ ĐÔNG ĐỂ TẬN MẮT CHỨNG KIẾN CÁC CÔNG CỤ, CĂN
CỨ DỰ BÁO THỜI TIẾT VÀ TÌM HIỂU NGUYÊN NHÂN, CÁCH
ỨNG PHÓ VỚI NHIỀU HIỆN TƯỢNG THỜI TIẾT,  THIÊN TAI.

HỘI THẢO GIỚI THIỆU TỔNG QUAN CÁC MÔN HỌC AS/A
LEVEL GIÚP HỌC SINH LỚP 10IG2 TÌM HIỂU CÁC MÔN
HỌC Ở BẬC AS/A LEVEL TRONG NĂM HỌC SAU: GLOBAL
PERSPECTIVES & RESEARCH, MEDIA STUDIES,
ECONOMICS VÀ PSYCHOLOGY. 

THAM GIA LIÊN HOAN TIẾNG ANH CẤP QUẬN, ĐỘI THI
THCS NGUYỄN SIÊU CÓ TIẾT MỤC KỊCH "THE CASE OF
MISSING SCHOOL TROPHY" ĐẠT GIẢI BA. 

SÁNG 10/4,  NHÓM HỖ TRỢ GIẢNG DẠY & HỌC TẬP KHỐI
SONG NGỮ ĐÃ TỔ CHỨC CUỘC TRAO ĐỔI VỚI 135 HỌC
SINH THUỘC TỔ HỢP CÁC MÔN ECONOMICS &
HUMANITIES BẬC IG VÀ AS/A LEVEL CỦA LỚP 10,  11 ,  12 VỀ
MỘT VẤN ĐỀ KHÁ NHẠY CẢM: ĐẠO VĂN.

K6 HỌC TẬP TẠI TRẠM KHÍ TƯỢNG

“INTRODUCTION TO COURSES” 

ENGLISH FESTIVAL

HỘI THẢO "LIÊM CHÍNH HỌC THUẬT" 

TIN TRUNG HỌC 
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T H Á N G  TƯ

https://www.nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/bai-3731.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/liem-chinh-hoc-thuat-noi-khong-voi-dao-van-3737.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/liem-chinh-hoc-thuat-noi-khong-voi-dao-van-3737.html


THÁNG ĐỌC SÁCH
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Tọa lạc trên tầng 4 nhà H, phòng thư viện tràn ngập
ánh sáng. NSers có thể thoải mái tìm đọc những
cuốn truyện hay, một góc yên tĩnh để học bài, làm
việc, hoặc ngả lưng say sưa với từng trang sách trên
những chiếc “ghế lười”… Đôi khi, thư viện cũng trở
thành một “trường quay", một nơi rộng rãi và yên
tĩnh lý tưởng để làm dự án học tập.



WE   
CAMBRIDGE

BOOKS
Nhân ngày sách Việt Nam 21/4, Hiệu trưởng Nguyễn Thị Minh
Thuý đã đến dự và phát biểu tại lễ Khánh thành nhà sách
Fahasa Hà Nội, khai mạc đợt phát hành sách và hoạt động phục
vụ hè 2023.
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Học sinh Khối 2, 4 thiết hế Hashtag chủ đề
Danh ngôn và những câu nói hay về đọc
sách, văn hoá đọc và bookmark - kẹp sách. 

THÁNG ĐỌC SÁCH



WE   
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BOOKS
THÁNG ĐỌC SÁCH
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NHỮNG BÌA SÁCH
YÊU THÍCH ĐƯỢC

VẼ LẠI BỞI NSERS TRIỂN LÃM TẠI THƯ
VIỆN NGUYỄN SIÊU
TRONG THÁNG ĐỌC
SÁCH NĂM 2023.

SÁCH
THÁNG ĐỌC SÁCH
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"Những phát minh diệu kì" bằng tranh của các con học sinh là những mong muốn,
khát khao mang đến cho mọi người một cuộc sống tốt đẹp hơn.

"Chiếc máy dọn chất thải động vật
được tạo ra từ công nghệ in 3D, được
gắn camera để phân tích dữ liệu...
Chất thải sẽ được tái sinh thành các
sản phẩm phân bón. Máy sử dụng năng
lượng mặt trời để có thể tự cung cấp

năng lượng cho mình nữa đấy!"

(Vũ Minh Phương, 4CI9)

EM
VẼ

TRƯỜNG
HỌC
HẠNH
PHÚC
2023

Cuộc thi

MIỀN SÁNG TẠO
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CAMBRIDGE

HƯỚNG ĐẾN NGÀY HỘI STEM NĂM HỌC 2022-2023, TRƯỜNG THCS & THPT NGUYỄN
SIÊU TỔ CHỨC CUỘC THI THIẾT KẾ SẢN PHẨM STEM VÀ NGHIÊN CỨU KHOA HỌC KỸ
THUẬT DÀNH CHO HỌC SINH. ĐÂY LÀ SÂN CHƠI TRÍ TUỆ, GIÚP CÁC CON HỌC SINH
CÓ CƠ HỘI THỂ HIỆN KHẢ NĂNG SÁNG TẠO, PHÔ DIỄN CÁC KỸ NĂNG, BIẾN NHỮNG
KIẾN THỨC KHÔ KHAN THÀNH NHỮNG SẢN PHẨM ỨNG DỤNG TRÊN NHIỀU LĨNH
VỰC NHƯ KHOA HỌC, CÔNG NGHỆ, KỸ THUẬT VÀ TOÁN HỌC.

NGẮM NHÌN NHỮNG MÔ HÌNH
ĐỘC ĐÁO TỪ CUỘC THI THIẾT
KẾ SẢN PHẨM STEM 2023

21

ĐẾN THỜI ĐIỂM NÀY, BTC CUỘC THI ĐÃ NHẬN ĐƯỢC HÀNG TRĂM SẢN PHẨM VÀ
ĐANG TRONG QUÁ TRÌNH CHẤM ĐIỂM. HÃY CÙNG NGẮM NHÌN MỘT SỐ SẢN PHẨM
STEM NỘP SỚM NHẤT, CÓ Ý NGHĨA ĐỘC ĐÁO VÀ ĐẬM CHẤT “HANDMADE”. (LƯU Ý:
DANH SÁCH SẢN PHẨM NÀY LÀ LỰA CHỌN NGẪU NHIÊN VÀ CHƯA ĐẦY ĐỦ, KHÔNG
NHẤT THIẾT TRÙNG VỚI DANH SÁCH CHẤM GIẢI CỦA BAN GIÁM KHẢO CUỘC THI).

LÀ MỘT TRONG NHỮNG ĐƠN VỊ TIÊN PHONG TRÊN ĐỊA BÀN THÀNH PHỐ HÀ NỘI
THỰC HIỆN DẠY HỌC THEO ĐỊNH HƯỚNG STEM, TRƯỜNG NGUYỄN SIÊU NHIỀU NĂM
QUA ĐÃ TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG NGÀY HỘI STEM THÀNH MỘT HOẠT ĐỘNG THƯỜNG
NIÊN THU HÚT SỰ THAM GIA CỦA ĐÔNG ĐẢO HỌC SINH.

MIỀN SÁNG TẠO
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Mô hình Trường Nguyễn Siêu và quạt gió
(Trương Khánh Linh 7CI2 và Trần Phương
Thảo 7CI4) hưởng ứng môi trường xanh và
truyền tải thông điệp năng lượng bền vững
của trường Nguyễn Siêu. Cối xay gió tượng
trưng cho tâm huyết của thầy cô, sự đồng
hành của cha mẹ và nỗ lực của học sinh. Khi
quạt bắt đầu quay cũng là lúc ước mơ của
nhà trường được vươn ra tầm thế giới.

Mô hình nhà chống lũ (Thanh Huyền,
Shirra Trần An 11A2) từ hộp nhựa cũ,
bìa cứng, đũa dùng một lần, ống hút
nhựa, chai nhựa, vật trang trí làm từ
sữa và súng bắn keo. Ý nghĩa của mô
hình hướng đến cách đối phó với
mùa bão lũ, giúp người dân được an
toàn khi nước dâng cao, chảy xiết
nhờ hệ thống phao dưới chân nhà và
cọc đóng chặt vào lòng đất giúp cố
định vị trí ngôi nhà.

Ứng dụng của nam châm (Ngô Tuấn Kiệt, Nguyễn Trần
Minh Phương 11AE3)được làm hoàn toàn từ đồ không
còn sử dụng nữa và dùng năng lượng sạch. Do lực hút
của Trái Đất và lực nặng của cây bút với 3 cục pin, nam
châm không thể hút cây bút lên nhưng vẫn có từ
trường đủ để giữ bút đứng thăng bằng. Sản phẩm này
có thể ứng dụng để vận hành quạt, máy xay… mà
không cần điện.

Mô hình lớp đất (Hoàng Thu Thảo, Đỗ Hồng Phương Thảo 6CI6)
được làm từ hộp giấy, giấy màu, đồ chơi và một số cây cỏ trang
trí, giúp chúng ta hiểu một cách trực quan hơn về cấu tạo các lớp
đất trên bề mặt vỏ Trái Đất.

Máy lọc tiết kiệm nước và phát điện (Trần
Khánh Ngọc, Hoàng Minh 9IG1E1)đã tận dụng
chai nhựa, đá, bông, cát, than tạo ra máy lọc
nước; que, đũa tre làm nhà và gắn cánh quạt,
mô tơ mô phỏng cách tạo ra điện sử dụng từ
sức gió. Mô hình này mang ý nghĩa giúp
người dân có một cuộc sống xanh, sạch và
tiết kiệm hơn, gần gũi, bảo vệ môi trường.

MIỀN SÁNG TẠO



NEWS
Ngày 3/4, đại diện bang Palmerston North
City Council - một tổ chức giáo dục quốc tế
Australia đã có chuyến thăm và làm việc với
lãnh đạo trường Nguyễn Siêu. Hai bên cùng
nghiên cứu hợp tác phát triển một số hoạt
động giao lưu, trao đổi giáo dục trong
tương lai.

Ngày 20/4, Hiệu trưởng hai trường Nguyễn Siêu (Việt Nam) và Tokyo Metropolitan
Tachikawa Kokusai (Nhật Bản) kí kết Biên bản ghi nhớ hợp tác, hướng đến những
chương trình giao lưu, trao đổi học sinh trong tương lai. Lễ kí kết được thực hiện trực
tuyến với sự tham gia trang trọng của lãnh đạo cấp cao nhất – bà Nguyễn Thị Minh
Thúy, Hiệu trưởng trường Nguyễn Siêu và bà Ichimura Yuko, Hiệu trưởng trường Tokyo
Metropolitan Tachikawa Kokusai.

23

NGÀN Ô CỬA THẾ GIỚI

Ngày 14/4, Hiệu trưởng Nguyễn Thị
Minh Thúy tiếp đón Giáo sư John
Shields, Giám đốc học thuật của
trường Đại học Kinh tế, Đại học
Sydney (Australia). Cuộc gặp gỡ đã
mở ra nhiều cơ hội và kỳ vọng mới
về hợp tác quốc tế giữa Trường
Nguyễn Siêu và Đại học Sydney. 

Đặc biệt hơn, GS John Shields đã có buổi nói
chuyện với học sinh Nguyễn Siêu về việc
chọn nghề giữa bối cảnh thế giới thay đổi
không ngừng. Giáo sư nhấn mạnh việc tìm
hiểu bản thân để hiểu rõ những lợi thế của
mình, luôn tìm kiếm những cơ hội mới, tỉnh
táo với các xu thế của xã hội và sẵn sàng
đương đầu với sự thay đổi trong tương lai.

https://www.nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/truong-nguyen-sieu-va-tokyo-metropolitan-tachikawa-kokusai-ki-ghi-nho-hop-tac-3750.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/truong-nguyen-sieu-trao-doi-hop-tac-voi-dai-hoc-sydney-australia-3743.html


Công ty Giáo dục quốc tế Nguyễn
Siêu (NSI) là tổ chức giáo dục
được thành lập với sứ mệnh dẫn
dắt, định hướng học sinh trên con
đường trở thành công dân toàn
cầu. NSI đem tới trải nghiệm
chương trình giáo dục quốc tế
sáng tạo, có định hướng, chuyên
nghiệp.
       0812 236 236
       info.nsi@nguyensieu.edu.vn

NEWS SUMMER CAMPSSCHOLARSHIP

SINGAPORE SUMMER CAMP
2023: ĐI ĐỂ TRƯỞNG THÀNH
>>> Thông tin tổng quát
>>> Thông tin điểm đến

Thầy Triều
Dương
tham gia
trực tiếp
chương
trình IELTS
Face Off
trên VTV7 

STUDY ABROAD PREVIEW 2023
- DU HỌC HÈ @ NEW ZEALAND
>>> Thông tin tổng quát
>>> Thông tin điểm đến

DU HỌC HÈ ÚC CÙNG NSI -
HỌC QUA TRẢI NGHIỆM
>>> Thông tin tổng quát

CƠ HỘI HỌC BỔNG 100%ĐẠI HỌC LINGNAN, HONG KONG (TQ)
>>> Thông tin tổng quát

Chiều 13/4, đại diện
NSI đã gặp gỡ, trao đổi
thông tin và các cơ hội
hợp tác, học bổng với
Đại học Xavier
(Cincinnati, Ohio) và
Đại học Bang Arizona
(Mĩ).
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NGÀN Ô CỬA THẾ GIỚI

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/summer-camp-singapore-2023-di-de-truong-thanh-3747.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/nhung-diem-den-thu-vi-trong-hanh-trinh-singapore-summer-camp-2023-3757.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/study-abroad-preview-2023-trai-nghiem-du-hoc-he-4-tuan-tai-new-zealand-3729.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/top-6-diem-den-hap-dan-khi-tham-gia-du-hoc-he-tai-new-zealand-3730.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/du-hoc-he-uc-cung-nsi-hoc-qua-trai-nghiem-3702.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/du-hoc-he-uc-cung-nsi-hoc-qua-trai-nghiem-3702.html
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Tiếp nối thành công trong
những năm học trước, đoàn
học sinh Nguyễn Siêu tham
gia du học ngắn hạn tại
trường Macleans College từ
tháng 4 đến tháng 7 năm
2023 đã đang trong hành
trình của mình. 

DU HỌC 10 TUẦN 
                           TẠI MACLEANS COLLEGE
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Macleans College được thành
lập từ năm 1980 nằm ở thành
phố Auckland, New Zealand -
thành phố rộng lớn nhất, đa
dạng văn hóa nhất và có nền
giáo dục chất lượng tốt nhất
tại quốc đảo này. Đây là
trường phổ thông công lập
được đánh giá hàng đầu tại
New Zealand với hệ thống
giáo dục từ lớp 9 – lớp 13 của
New Zealand (NCEA) cũng
như chương trình A-level hay
IGCSE và CAIE (Cambridge
Assessment International
Education) theo hệ thống
Cambridge quốc tế.



NGÀN Ô CỬA THẾ GIỚI

 Xem giới thiệu về Đại học Regina tại ĐÂY.
 Xem bài chi tiết tại ĐÂY.
 Đăng ký hồ sơ tham gia xét tuyển học bổng tại ĐÂY.
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HỌC BỔNG 1,5 TỶ
CHO DUY NHẤT

MỘT NS-ER
TẠI ĐẠI HỌC

REGINA, CANADA

⭐  Đại học Regina nằm trong top
15 trường đại học có chương
trình đào tạo toàn diện tốt nhất
của Canada (theo BXH uy tín
Maclean's Education). Trường có
chất lượng đào tạo và cơ sở vật
chất hiện đại, đẳng cấp thế giới
cùng 190 chương trình đào tạo
cử nhân. Năm nay, Đại học
Regina sẽ trao cơ hội học bổng
trị giá hơn 1,3 tỷ đồng ($75,000
CAD) cho DUY NHẤT một học
sinh Nguyễn Siêu. Người may
mắn đó sẽ là ai?

⭐  Deadline: 15/8/2023

https://www.youtube.com/watch?v=dA9Jc_771Q8
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/hoc-bong-1-5-t-cho-duy-nhat-mot-ns-er-tai-dai-hoc-regina-canada-3764.html
https://form.jotform.com/231082435486457
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#1 HỌC ĐẠI HỌC KHAI PHÓNG LÀ CHỈ HỌC CÁC MÔN NGHỆ THUẬT 

Cụm từ “liberal arts” trong “liberal arts college” hay bị nhiều người dịch thô là “nghệ
thuật tự do”. Điều làm gây lầm tưởng rằng học “liberal arts” là tập trung học về nghệ
thuật nhạc họa. Nhưng chương trình học của “liberal arts college” không ám chỉ
những loại “arts” theo nghĩa đó. Trên thực tế, “giáo dục khai phóng” hiểu theo đúng
nghĩa thì bao gồm những môn được tổng hợp từ các ngành khác nhau trên tinh thần
tư duy tự do – suy nghĩ tự do – lựa chọn tự do để lựa chọn những ngành nghề phù
hợp nhất. 

#2 ĐẠI HỌC KHAI PHÓNG CHỈ DẠY CÁC MÔN KHOA HỌC XÃ HỘI 

Nhiều cha mẹ cho rằng học “giáo dục khai phóng” chỉ chú trọng học các ngành khoa
học nhân văn, khoa học xã hội. Thực tế, ở các trường đại học khai phóng, các bạn sẽ
được đào tạo liên ngành và xuyên ngành, bao gồm cả 4 lĩnh vực: nhân văn
(Humanities), khoa học xã hội (Social sciences), khoa học tự nhiên (Natural sciences)
và nghệ thuật (Creative Arts)

#3 GIÁO DỤC KHAI PHÓNG BẮT HỌC SINH PHẢI HỌC TOÀN DIỆN TẤT CẢ CÁC MÔN

Mặc dù giáo dục liên ngành và toàn diện là một phần của giáo dục khai phóng nhưng
điều đó không có nghĩa các bạn phải học toàn diện tất cả các môn học. Hiểu đúng
nhất thì thay vì dạy học một cách toàn diện, đại học khai phóng định hướng để sinh
viên không chú trọng vào duy nhất một lĩnh vực chuyên môn và tự mở ra cơ hội để
học nhiều thứ khác nhau.

#4 BẰNG CẤP TỪ ĐẠI HỌC KHAI PHÓNG LÀ “VÔ DỤNG”

Không có bất cứ nền giáo dục nào đảm bảo 100% sinh viên tốt nghiệp sẽ có việc làm,
lương cao. Điểm lợi của giáo dục khai phóng chính là tư duy mở, đa kỹ năng, khả
năng thích nghi cao và cách nhìn vấn đề toàn diện, nhiều khía cạnh. Chính vì vậy, ở
Mỹ, rất nhiều công ty hàng đầu thế giới đánh giá cao những sinh viên tốt nghiệp đại
học khai phóng. 
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Đại học khai
phóng có tiếng và

lâu đời nhất tại
HongKong, TQ là
Đại học Lingnan
đang trao các cơ

hội học bổng dành
riêng cho NSers

NGÀN Ô CỬA THẾ GIỚI

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/co-hoi-hoc-bong-100-tai-dai-hoc-lingnan-hong-kong-trung-quoc-3728.html


NSER
CAMBRIDGE

"ĐỜI ĐẦU"
TỐT NGHIỆP

THỦ KHOA
TẠI ÚC

Tốt nghiệp với Gold Medal (HC Vàng)
tại Trường Blue Mountains (Úc) và nổi
lên như một tác giả sách, YouTuber,
Podcaster mang "thương hiệu" Hoàng
Phương Linh - Gen Z tập lớn, Linh là
cựu học sinh có 10 năm học tại Nguyễn
Siêu, là thế hệ học sinh Cambridge đầu
tiên của Nguyễn Siêu, trước khi đi du
học và thành công rực rỡ nơi xứ người.

>>> Bài chi tiết tại ĐÂY.

NGƯỜI NGUYỄN SIÊU
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https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/nser-lop-cambridge-doi-dau-tot-nghiep-thu-khoa-dai-hoc-tai-uc-3734.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/nser-lop-cambridge-doi-dau-tot-nghiep-thu-khoa-dai-hoc-tai-uc-3734.html
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>>> Bài viết về Đỗ Minh Anh trên website
Trường Nguyễn Siêu.

NSER "NHÌN
ẢNH ĐOÁN
BỆNH"
“Em cảm ơn mái trường Nguyễn Siêu và
các thầy cô. Đây là nơi giúp em sớm tiếp
cận với lộ trình Cambridge (từ năm lớp 6
đến hết lớp 12), tạo cho em môi trường học
tập tự lập và vốn tiếng Anh vững vàng.
Em không bị bỡ ngỡ khi phải sống trong
một môi trường xa lạ.” - Đỗ Minh Anh

NGƯỜI NGUYỄN SIÊU
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(Trích thư Minh Anh gửi cô Hiệu trưởng)

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/cuu-ns-er-dam-me-nhin-anh-doan-benh-chinh-phuc-dai-hoc-top-40-the-gioi-3752.html?fbclid=IwAR31w03Vp_UDlMeW6TPeAHE8dkeNkEwcYIwUW6ewHfy1waiaIULC_jVYEcE
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>>> Đọc thêm về Phạm Gia Khánh tại ĐÂY.

NSER ĐAM MÊ TRIẾT HỌC
ĐỖ 6 ĐẠI HỌC TOP 40

“Nếu phải chọn một đồ vật đại diện cho tính cách và con người mình, em sẽ chọn cái
cây bởi bất biến trước những thay đổi của thời tiết, cây cối vẫn có thể thích nghi, vẫn
sống tốt, vẫn có thể tồn tại ở bất kỳ đâu nếu bộ rễ của bản thân bám chắc và mạnh
mẽ” - Đó là chia sẻ sâu sắc và có phần “già đời” của câu bạn NSer mới trúng tuyển 6
trường đại học top 40 ở Mỹ, Phạm Gia Khánh.

NGƯỜI NGUYỄN SIÊU
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Mẹ Gia Khánh chia sẻ: “Được vào học ở
trường Nguyễn Siêu là một cơ hội rất tốt
để con có thể tiếp cận với lộ trình
Cambridge và hình thức học tại Nguyễn
Siêu cũng thúc đẩy cho các con sự tự lập,
về vốn tiếng Anh chắc chắn. Khi Gia
Khánh học lớp 5, 6, 7, hằng năm con tham
gia các khóa du học hè từ 15 ngày đến 1
tháng để con dần làm quen với cuộc sống
tự lập ở môi trường xa lạ”. Đặc biệt, năm
lớp 8, trước khi gia đình quyết định cho
Khánh du học Mỹ, em đã có 2 tháng trải
nghiệm du học hè tại New Zealand do
trường Nguyễn Siêu tổ chức. Du học hè ở
New Zealand đã cho em dần quen với
những kỹ năng tự lập và quan trọng nhất
là giúp em làm quen với cảm xúc của một
cuộc sống xa nhà. Chính vì vậy, khi sang
Mỹ, dù tuổi còn khá bé, nhưng Khánh
nhanh chóng thích nghi và hòa nhập vào
môi trường mới. 

Phạm Gia Khánh là học sinh ưu tú của
trường Nguyễn Siêu với 8 năm học tập tại
đây (từ lớp 1 tới lớp 8, trước khi du học).
Thời gian theo học tại Nguyễn Siêu đã
trang bị cho em những kiến thức và kỹ
năng cần có để em tự tin sớm chạm đến
giấc mơ du học từ khi chỉ mới 14 tuổi. Gia
Khánh trúng tuyển vào Đại học Johns
Hopkins, trường nằm trong top 7 những
đại học tốt nhất tại Mỹ. Ngoài ra, em cũng
nhận được lời mời nhập học của 5 trường
khác cũng đều nằm top 40 Mỹ: Đại học
Carnegie Mellon, Đại học Michigan Ann
Arbor, University of Michigan, Occidental
College và Oberlin College.

Bên cạnh đó, Khánh còn nhận được một
số suất học bổng giá trị lớn 60.000 USD và
80.000 USD (tương đương 1,4 tỷ đồng và
1,8 tỷ đồng) cho bốn năm học, từ
Occidental College và Oberlin College.

Phạm Gia Khánh nhiều lần
nhận Học bổng Nguyễn Siêu
và các giải thưởng dành cho
học sinh xuất sắc khi còn là
học sinh Nguyễn Siêu.

Trong ảnh: Nhà giáo Dương
Thị Thịnh trao thưởng cho
Phạm Gia Khánh.

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/cuu-nser-dam-me-triet-hoc-do-6-truong-dai-hoc-top-40-cua-my-3741.html


Trong tháng 4, không chỉ tới
thăm các bạn khối 1, Chương
trình Chạm cảm xúc cũng đến
thăm cả các bạn khối 5. Với sự
nâng cấp hơn, Chạm cảm xúc
không chỉ giúp các con gặp lại
những người bạn cảm xúc quen
thuộc mà còn đi sâu hơn vào
Stress.   Đây là cơ hội để các bạn
học sinh hiểu rõ hơn về những
tình huống gây stress trong cuộc
sống hàng ngày.  

WELLBEING SCHOOL
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Hiểu về nguyên nhân và có thái độ cởi mở về chủ đề này cũng là những bước đầu tiên
để các bạn đưa ra những cách ứng phó phù hợp với stress. 



WORKBOOKOLIVIA WILSON

TIN TRUNG HỌC 
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CHƯƠNG TRÌNH HƯỚNG NGHIỆP ĐÃ CÙNG CÁC BẠN HỌC SINH KHỐI 9 TÌM
HIỂU VỀ CÁC KHỐI NGÀNH NGHỀ, TỪ ĐÓ ĐỊNH HƯỚNG MỘT SỐ LỰA CHỌN
PHÙ HỢP VỚI ĐẶC ĐIỂM, SỞ THÍCH VÀ NĂNG LỰC HỌC TẬP. Ở MỖI KHỐI
NGÀNH, HỌC SINH CHỈ RA ĐƯỢC NHỮNG NGÀNH HỌC SINH THẤY PHÙ
HỢP VÀ LỰA CHỌN RA MỘT SỐ CÔNG VIỆC CỤ THỂ CHO MỖI NGÀNH.

NGOÀI RA, NSERS K9 CÒN CÙNG NHAU CHIA SẺ VỀ QUAN ĐIỂM NGHỀ
NGHIỆP BẰNG VIỆC HÓA THÂN VÀO NHỮNG VAI TRÒ KHÁC NHAU NHƯ:
THÀNH VIÊN TRONG GIA ĐÌNH, BẠN BÈ, THẦY CÔ,… ĐỂ TỪ ĐÓ NHÌN NHẬN,
VẤN ĐỀ NGHỀ NGHIỆP TỪ NHIỀU GÓC ĐỘ VÀ HÌNH THÀNH QUAN ĐIỂM
ĐÚNG ĐẮN VỀ LỰA CHỌN NGHỀ NGHIỆP.

 SỰ NGHIỆP LÀ MỘT HÀNH TRÌNH



CAMBRIDGEWELLBEING
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TRƯỚC BỐI CẢNH XÃ HỘI ĐẶC BIỆT QUAN TÂM TỚI VẤN ĐỀ BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG,
BỘ PHẬN TÂM LÝ HỌC ĐƯỜNG ĐÃ CUNG CẤP THÔNG TIN BAO QUÁT CŨNG NHƯ
NHỮNG HƯỚNG DẪN CỤ THỂ TỪ CHƯƠNG TRÌNH PHÒNG NGỪA TẠI TRƯỜNG NGUYỄN
SIÊU, BAO GỒM: (1) KIẾN THỨC VỀ BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG NÓI CHUNG; (2) CHA MẸ NÊN
LÀM GÌ; (3) QUY ĐỊNH VỀ KỶ LUẬT CỦA TRƯỜNG ĐỐI VỚI HÀNH VI BẠO LỰC HỌC
ĐƯỜNG; (4) QUY TRÌNH HỖ TRỢ TÂM LÝ ĐỐI VỚI CÁC NẠN NHÂN CỦA BẠO LỰC
TRONG TRƯỜNG HỌC...

>>> ĐỌC BÀI ĐẦY ĐỦ TẠI ĐÂY!

https://www.nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/bai-3755.html
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 Có thể bạn chưa biết: Thời tiết xấu dễ làm chúng mình "tụt mood" hơn 

☀ Các nhà khoa học đã tìm được mối liên hệ giữa thời tiết và tâm trạng. Cụ thể: ánh
nắng mặt trời có ảnh hưởng làm giảm thiểu sự mệt mỏi, ánh sáng tự nhiên giúp thay
đổi tích cực mức độ Serotonin trong cơ thể - hormone điều hòa tâm trạng. Ngược lại,
những ngày ít nắng sẽ làm nồng độ serotonin giảm, tâm trạng trở nên khó cân bằng
và dễ buồn bã hơn.

Nhưng mà khoan... 

Đừng để thời tiết "đánh lừa" nhé!

Chỉ cần một tâm thế sẵn sàng và để ý đến sức khoẻ hơn, chúng mình vẫn có thể "luôn
vui trong nhà" hay "lung linh dưới cơn mưa"!   ☔ 

Chúc bạn an vui! 

#adMochi #NguyenSieuPsychology
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 Bước vào tháng một tháng mới
với ý định rõ ràng, cụ thể có thể giúp
các con làm mọi thứ hiệu quả và tập
trung hơn. Nhưng trước đó, đừng
quên tạo cho mình một tinh thần
tốt nhất nhé!

Bên cạnh là một số lời nhắn đến
tháng cuối cùng trong hành trình
thu hoạch thành quả của NSERS
suốt năm học 2022-2023. 

Chúc các con trải qua tháng 5 thật
rực rỡ và nhiều niềm vui! 

(#adcheese) 

_____________________________

Bảo mật – Tôn trọng – Trung thực

 Các cách thức để đặt lịch hỗ trợ, tư vấn:

 Cách 1: Đăng ký theo đường link: https://form.jotform.com/210481521339450

 Cách 2: Gửi email tới hòm thư: tamlyhocduong@nguyensieu.edu.vn

 Cách 3: Nhắn tin qua Fanpage Nguyen Sieu Psychology

 Cách 4: Gặp trực tiếp chuyên viên tâm lý tại Phòng Tư vấn học đường (tầng 4, nhà

H, trường Nguyễn Siêu).

 Cách 5: Liên hệ thông qua GVC

CHÀO THÁNG 5 VỚI
NĂNG LƯỢNG TÍCH CỰC

#NguyenSieuPsychology nhắn gửi
các con học sinh

https://www.facebook.com/NStamlyhocduong/


LỊCH THÁNG 04 - THÁNG 05/2023

Nội san Tháp Bút - Tháng 4/2023
Email: banbientap@nguyensieu.edu.vn


