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 NỘI SAN CỦA TRƯỜNG NGUYỄN SIÊU
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Ngày 13/5, trường THCS & THPT Nguyễn Siêu tổ
chức Hội thảo Tư vấn, định hướng đầu cấp dành
cho cha mẹ học sinh có con vào lớp 6 năm học
2023-2024. Cùng lúc đó, các con trải nghiệm tại
các lớp học và phòng chức năng để thể hiện
khả năng của mình ở các lĩnh vực Toán, STEM,
Tiếng Anh... cũng như các kĩ năng làm việc
nhóm, phát huy sáng tạo cá nhân, giao tiếp, tư
duy, tiếng Anh học thuật và logic...

Tại buổi Hội thảo, Hiệu trưởng Nguyễn Thị Minh
Thúy đã chia sẻ niềm tự hào của ngôi trường
vừa kỷ niệm năm học thứ 30 với rất nhiều thành
tích và đang hướng tới 10 năm vận hành
chương trình Cambridge cùng hàng loạt kết
quả rực rỡ ở tầm quốc tế. 

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/thong-tin-tuyen-sinh-2055.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/don-chao-nhung-tai-nang-lop-6-den-voi-mai-nha-nguyen-sieu-3790.html


Tuyển sinh
Nội dung
Những con số ấn tượng
NS trở thành điểm thực hành sư phạm quốc tế
Chùm tin chung
Ngày hội STEAM cấp Thành phố
Tin Trung học
Những gương mặt học sinh xuất sắc (Trung học)
Tháng Năm nhìn lại
Tin Tiểu học
Những gương mặt học sinh xuất sắc (Tiểu học)
Chùm tin Tiểu học
Ngàn ô cửa thế giới
Người Nguyễn Siêu
Con đường tranh biện
Wellbeing

Trang 2
Trang 3
Trang 4-5
Trang 6
Trang 7-8
Trang 9
Trang 10-11
Trang 12-15
Trang 16 -18
Trang 19
Trang 20-22
Trang 23-25
Trang 26-27
Trang 28-31
Trang 32-33
Trang 34-36

NỘI DUNG
NỘI SAN THÁNG 05 NĂM 2023

Sự kiện đã diễn ra:

 Mục lục
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NGÀY HỘI STEAM CẤP THÀNH PHỐ
LỄ KÝ KẾT VỚI HỌC VIỆN TES

BẾ GIẢNG NĂM HỌC 2022-2023

Tuần 39 (01-07/5)
Tuần 40 (08-14/5)
Tuần 41 (15-21/5)

Các bản tin tuần

https://sway.office.com/S24xuUz4tUxscGrE?ref=Link
https://sway.office.com/S24xuUz4tUxscGrE?ref=Link
https://sway.office.com/LAHNbwIEqCVbFKf9?ref=Link
https://sway.office.com/LAHNbwIEqCVbFKf9?ref=Link
https://sway.office.com/fJPz8hO3Gf9Gk3NY?ref=Link
https://sway.office.com/fJPz8hO3Gf9Gk3NY?ref=Link


NHỮNG CON SỐ ẤN TƯỢNG
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NHỮNG CON SỐ ẤN TƯỢNG

2
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DẤU ẤN

"Qua thẩm định, chúng tôi biết trường
Nguyễn Siêu có những giáo viên với tư duy
quốc tế, đã tốt nghiệp từ nhiều nơi khác
nhau trên thế giới, đồng thời lại có mong
muốn phát triển sự nghiệp giáo dục ở Việt
Nam. Là một trường song ngữ, Nguyễn
Siêu sẽ có thể tạo nhiều cơ hội để tập
trung vào hội nhập quốc tế song song với
việc giữ vững bản sắc Việt Nam. Vương
quốc Anh có các tiêu chuẩn cho Mentor, vì
vậy chúng tôi sẽ áp dụng các tiêu chuẩn
đó vào đào tạo Mentor tại trường. Các giáo
viên đạt tiêu chuẩn sẽ được trao chứng
nhận Mentor của chương trình. Theo đó,
giáo viên sẽ học các lý thuyết thường
xuyên được cập nhật liên quan đến
phương pháp giảng dạy, tâm lý học sinh,
não bộ, cách ứng dụng vào bài giảng…”.

Phát biểu của bà Joanne Coles chính là cơ
sở chân thực khẳng định chất lượng
chuyên môn của giáo viên Nguyễn Siêu
cũng như hiệu quả mô hình Đồng giảng
(Co-Teaching) đã và đang thực hiện tại
trường từ 5 năm nay. 

Bà Nguyễn Thị Minh Thúy, Hiệu trưởng
Trường Nguyễn Siêu cho hay, mục đích của
Lễ Ký kết xuất phát từ chính sách của Nhà
nước về đào tạo nguồn nhân lực chất lượng

CHIỀU 15/5, SAU LỄ KÍ THỎA THUẬN HỢP
TÁC CÓ SỰ CHỨNG KIẾN CỦA ĐẠI SỨ
QUÁN ANH, BỘ GIÁO DỤC - ĐÀO TẠO VIỆT
NAM, TRƯỜNG NGUYỄN SIÊU CHÍNH THỨC
TRỞ THÀNH ĐIỂM THỰC HÀNH NGHIỆP
VỤ SƯ PHẠM QUỐC TẾ ĐẦU TIÊN VÀ DUY
NHẤT TẠI VIỆT NAM ĐƯỢC ỦY QUYỀN BỞI
HỌC VIỆN TES (TIMES EDUCATIONAL
SUPPLEMENT INSTITUTE) - ANH QUỐC.
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Tại lễ kí kết, bà Joanne Coles, Giám đốc
chương trình quốc tế, Học viện TES, phụ
trách chương trình iPGCE - Chứng chỉ Sau
đại học Quốc tế về Giáo dục và giám sát
chương trình thạc sĩ tại TES cho biết: 

NGUYỄN SIÊU TRỞ THÀNH ĐIỂM THỰC HÀNH
NGHIỆP VỤ SƯ PHẠM QUỐC TẾ

>>>  Chi  t iết  bà i  v iết  xem tạ i  ĐÂY !

cao là giáo viên dạy bằng tiếng nước
ngoài. Thực tế, giáo viên Việt Nam
hoàn toàn có thể dạy các chương
trình quốc tế và có rất nhiều ưu điểm
so với giáo viên nước ngoài. Trong đó,
phải kể đến sự tâm huyết, gắn bó,
dành nhiều thời gian để hỗ trợ học
sinh... Tuy nhiên, tâm lý của phụ
huynh đôi khi vẫn muốn chọn giáo
viên là người nước ngoài.

“Quan trọng là làm sao thuyết phục
được người học. Khi người học đã
chấp nhận giáo viên, không quan
tâm đến quốc tịch, quốc gia thì đây
chính là chìa khóa thành công. Tại
Trường Nguyễn Siêu, ở một số môn tự
chọn, các em thậm chí đã lựa chọn
người dạy là giáo viên Việt Nam và
rất yêu các thầy cô.

Thực tế, người Việt rất giỏi, có kiến
thức sâu, đặc biệt đối với một số bộ
môn Toán và khoa học. Cùng với
những kinh nghiệm quốc tế, họ hoàn
toàn có thể trở thành nguồn nhân lực
chất lượng cao cho Trường Nguyễn
Siêu cũng như cho TP Hà Nội và đất
nước”, bà Thúy nói.

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/nguyen-sieu-dat-1-giai-nhat-2-giai-nhi-hoi-thi-giao-vien-gioi-cap-thpt-3751.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/hop-tac-voi-tes-nguyen-sieu-tro-thanh-diem-thuc-hanh-nghiep-vu-su-pham-quoc-te-3792.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/hop-tac-voi-tes-nguyen-sieu-tro-thanh-diem-thuc-hanh-nghiep-vu-su-pham-quoc-te-3792.html
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SÁNG 5/5/2023, HIỆU TRƯỞNG HAI TRƯỜNG MACLEANS COLLEGE VÀ NGUYỄN SIÊU ĐÃ
KÍ KẾT CHƯƠNG TRÌNH HỌC BỔNG MACLEANS DÀNH CHO HỌC SINH NGUYỄN SIÊU
HÀNG NĂM. 

CHƯƠNG TRÌNH HỌC BỔNG MACLEANS DÀNH
CHO HỌC SINH NGUYỄN SIÊU HÀNG NĂM

Chương trình học bổng này sẽ mở ra nhiều
cơ hội hơn nữa cho các con Nguyễn Siêu trải
nghiệm môi trường giáo dục ưu việt tại New
Zealand. 

Theo đó, bất cứ học sinh Nguyễn Siêu nào
theo học tại Macleans đều được học bổng
10%, học sinh Nguyễn Siêu tham gia du học
ngắn hạn và tiếp tục ở lại Macleans được
học bổng 25%, và đặc biệt, suất học bổng
50% dành cho học sinh nào được Hiệu
trưởng Nguyễn Siêu đề cử và Hiệu trưởng
Macleans phỏng vấn. 

Đây là kết quả của quá trình hợp tác lâu bền,
gắn bó giữa hai trường, khi Nguyễn Siêu có
đoàn du học sinh đầu tiên đặt chân đến
Macleans College từ năm 2016. Sau 4 năm
gián đoạn vì Covid-19 nhưng vẫn giữ mối
liên hệ chặt chẽ, năm 2023 này, "đường bay"
đã được nối lại với 19 học sinh Nguyễn Siêu
tham gia học kì ngắn hạn tại Macleans.

Hiệu trưởng Macleans College và Nguyễn Siêu
tại buổi kí kết

DẤU ẤN

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/nguyen-sieu-dat-1-giai-nhat-2-giai-nhi-hoi-thi-giao-vien-gioi-cap-thpt-3751.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/nguyen-sieu-dat-1-giai-nhat-2-giai-nhi-hoi-thi-giao-vien-gioi-cap-thpt-3751.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/nguyen-sieu-dat-1-giai-nhat-2-giai-nhi-hoi-thi-giao-vien-gioi-cap-thpt-3751.html


WORKBOOKOLIVIA WILSON

Sáng 13/5,  trường Nguyễn Siêu đã tổ chức Hội thảo Chuyển đổi số
trong giáo dục với sự tham dự của đại diện Microsoft Việt Nam,
Wemaster,  giáo viên,  lãnh đạo quản lý nhà trường và đại diện cha
mẹ học sinh các khối từ 6 đến 11 .  Hội thảo đã lắng nghe lãnh đạo
nhà trường trình bày tầm nhìn và kế hoạch chuyển đổi số tại  Nguyễn
Siêu, các thầy cô giáo trình bày tham luận về các ứng dụng công
nghệ trong giải  pháp học tập. . .

Ngày 11/5,  đại  diện trường Gower College
Swansea (một trường trung học công lập
nổi t iếng về thành tích hàng đầu chương
trình A-Level ở xứ Wales,  Anh Quốc) đã
đến thăm trường Nguyễn Siêu và làm việc
với Ban lãnh đạo Khối song ngữ nhà
trường về chương trình giao lưu trao đổi
học sinh giữa hai trường trong năm học
mới.  

HỘI THẢO CHUYỂN ĐỔI SỐ TRONG GIÁO DỤC

MỞ RA CƠ HỘI TỚI XỨ WALES
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Theo dự kiến,  học sinh THCS & THPT Nguyễn Siêu sẽ có cơ hội được
đi trải  nghiệm học tập và giao lưu văn hóa lần đầu tiên tại  Anh Quốc
vào tháng 2/2024 và đón các học sinh Anh sang Việt Nam vào cuối
năm 2024. Đây là một bước phát triển mới trong hoạt động giao lưu
hợp tác quốc tế đa văn hóa tại  trường Nguyễn Siêu bên cạnh các
chương trình với các nước Đan Mạch, Ý,  Úc,  Hàn Quốc… 

DẤU ẤN
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[ Đọc thêm bài viết tại đây ]

gày hội
cấp Thành phố 

RA MẮT CLB KHỞI NGHIỆP NGUYỄN SIÊU

"NGUYỄN SIÊU 30 NĂM" 

Đặc biệt, sản phẩm
đạt giải Nhất của
Nguyễn Ngọc Minh
Khuê (11AE2) với ý
tưởng về mái trường
Nguyễn Siêu 30 năm
xây dựng, trưởng
thành và phát triển
trên con đường hội
nhập quốc tế đã khiến
cô Hiệu trưởng
Nguyễn Thị Minh Thúy
vô cùng xúc động. Cô
đã trực tiếp lắng nghe
Minh Khuê thuyết
trình về mô hình của
mình để thấy được
tình yêu trường, yêu
Ông, Bà của các con
thực sự lớn lao.

Sáng 15/5, trường Nguyễn Siêu phối hợp với Thành
Đoàn Hà Nội tổ chức Ngày hội STEAM cấp thành phố,
phát động cuộc thi “Thử thách công dân số khối
THCS Xproject” và vinh danh các học sinh Nguyễn
Siêu có sản phẩm STEAM độc đáo, ý nghĩa.

Cuộc thi thiết kế sản phẩm STEM và Nghiên cứu khoa
học kỹ thuật của học sinh Nguyễn Siêu đã được khởi
động từ hơn 1 tháng trước và thu hút hàng trăm mô
hình, ý tưởng của các con. 

DẤU ẤN

09

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/vinh-danh-nhung-san-pham-steam-doc-dao-va-y-ngha-cua-hoc-sinh-nguyen-sieu-3793.html


KẾT NẠP 126 ĐOÀN VIÊN MỚI

Đúng vào dịp kỉ niệm 133 năm ngày sinh Chủ tịch Hồ Chí Minh vĩ đại, Đoàn TNCS
Hồ Chí Minh quận Cầu Giấy và Đoàn trường THPT Nguyễn Siêu đã tổ chức kết nạp

126 thành viên đủ tiêu chuẩn, xứng đáng đứng trong hàng ngũ của Đoàn.

>>> Chi tiết bài viết xem tại ĐÂY!

TIN TRUNG HỌC
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6 học sinh Nguyễn Siêu được tuyển
chọn vào đội Bóng rổ U16 quốc gia sau
khi giành chức vô địch giải VSBL 2023
(Vietnam Student Basketball League).
Đây là giải đấu có chất lượng cao nhất,
thể thức thi đấu khắc nghiệt và chuyên
nghiệp nhất trong hệ thống giải bóng
rổ học sinh Hà Nội. Ngày 5/5/2023, đội
tuyển Bóng rổ Nguyễn Siêu đã trân
trọng trao tặng Phòng Truyền thống
nhà trường chiếc Cúp Vàng danh giá.

6 TUYỂN THỦ U16 QUỐC GIA
VÀ CHIẾC CÚP VÀNG

TẶNG PHÒNG TRUYỀN THỐNG

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/ket-nap-126-doan-vien-moi-nhan-ngay-sinh-nhat-bac-3795.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/nguyen-nhat-minh-uoc-mo-cua-con-la-doi-tuyen-bong-ro-quoc-gia-3771.html


School Year Ending Ceremony

WORKBOOKOLIVIA WILSON

XEM BÀI VIẾT  VÀ
HÌNH ẢNH TẠI ĐÂY

Trường THCS & THPT Nguyễn Siêu tổ chức Lễ Bế giảng
năm học 2022-2023

TIN TRUNG HỌC 
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Xem Video Những điều "Nhất"...

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/truong-thcs-thpt-nguyen-sieu-to-chuc-le-be-giang-nam-hoc-2022-2023-3800.html
https://youtu.be/dwfUJmQVyYI


TRỊNH HOÀI TRÂM ANH
9IG2S2

PHAN TRÀ MY - 10IG2S0
 Giải Nhất thi KHKT Thành phố

Giải Nhì thi học sinh giỏi môn Vật
lí lớp 10 cấp Cụm
 GPA các môn Việt Nam: 9.5
 100% các môn Cambridge đạt
A/A*
Học sinh giỏi xuất sắc gương mẫu
toàn diện. Đạt “HỌC BỔNG
NGUYỄN SIÊU” Học kỳ II, năm học
2022-2023.
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LÊ HUY TÂM - 10IG2S2

Giải Nhất HSG môn Vật lí lớp
10 cấp Cụm
GPA các môn Việt Nam: 9.5
100% các môn Cambridge
đạt A và A*
Học sinh giỏi xuất sắc gương
mẫu toàn diện. Đạt “HỌC
BỔNG NGUYỄN SIÊU” Học kỳ
II, năm học 2022-2023.

Giải Nhì HSG Thành phố môn
Khoa học
GPA các môn Việt Nam: 9.6
100% các môn Cambridge đạt A*
Có khả năng lan toả ảnh hưởng
tích cực, truyền cảm hứng cho
bạn bè. Thường xuyên tổ chức
các buổi hỗ trợ học tập trực tiếp
và online cho cả lớp.

HỌC BỔNG ADVANCE

CHU PHÚ MINH - 10IG2S0

Giải Nhì HSG Tiếng Anh lớp 10 cấp
Cụm
GPA các môn Việt Nam: 9.3
100% các môn Cambridge đạt A/A*
Học sinh giỏi xuất sắc gương mẫu
toàn diện. Đạt “HỌC BỔNG NGUYỄN
SIÊU” Học kỳ II, năm học 2022-
2023

Giải Ba HSG môn Toán lớp 10
cấp Cụm
GPA các môn Việt Nam: 9.5
100% các môn Cambridge đạt
A và A*
Giải Khuyến khích cuộc vận
động sáng tác Nguyễn Siêu
trong tôi

HỌC BỔNG GROWTH

NGUYỄN ĐÀM XUÂN NGUYÊN
10IG2S0

HỌC BỔNG STAR

Giải Nhì cuộc thi Vex IQ (Robotic) cấp
Quốc gia
Giải Bạc IMSO lần thứ 17 
Danh hiệu Học sinh ưu tú Thủ đô
Giải thưởng 15/5 (Hội đồng Đội TƯ)
Giải Khuyến khích Review sách
Trưởng BTC CLB "Cùng nhau về đích"

Giải Bạc IMSO lần thứ 19 môn
Science (Khoa học)
Danh hiệu học sinh tiêu biểu
Thủ đô 2023
Học sinh gương mẫu toàn diện
GPA các môn Việt Nam: 9.2
100% các môn Cambridge đạt
A*

NGUYỄN THÀNH HƯNG - 6CI5

HỌC BỔNG
NGUYỄN SIÊU

Năm học 2023-2024

ĐỖ CÔNG DANH - 8IG1S1



ĐỖ NGỌC HOA - 9IG2S1
 Trưởng ban học tập gương mẫu,

trách nhiệm
Giải Ba cấp Quận môn Tiếng Anh
GPA: 9.8
Các môn Cambridge đạt A*

Học sinh giỏi xuất sắc gương mẫu
toàn diện, có sức lan tỏa
Đạt “GIẢI THƯỞNG NGUYỄN SIÊU” 
Giải Nhì HSG môn Toán 10 cấp Cụm
GPA: 9.8. Các môn Cambridge: A*

NG. KHÁNH LINH - 10IG2S1 
 Học sinh giỏi xuất sắc gương

mẫu toàn diện, có sức lan tỏa
Đạt “GIẢI THƯỞNG NGUYỄN SIÊU” 
Giải KK HSG Ngữ Văn 11 cấp Cụm
GPA: 9.7
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NG. PHƯƠNG TUỆ ANH -
8IG1S1

 
Hoàn thành xuất sắc các môn 
 Việt Nam và Cambridge
Chủ động, cầu tiến trong học tập
GPA: 9.6
Các môn Cambridge đạt A*

NGUYỄN THANH BÁCH - 6CI4
Thành viên Students' Council
"Chỉ huy Đội giỏi" cấp Quận 
High Distinction IMAS vòng 1
HC Đồng IMAS vòng 2
GPA: 9.7
Các môn English, Maths, Science,
Global: A* 

NG. THANH CHÂU NGỌC - 7CI4
Thành viên của Ban Liên lạc và
Truyền thông, tích cực, sáng tạo. 
Hoàn thành xuất sắc các nhiệm
vụ được giao.
GPA: 9.6
Các môn Maths, Science, English:
A*, Global: A

PH. NGỌC MINH ANH - 11AE2
 

CHU BẢO LINH - 12A2
Tích cực trợ giảng bộ môn
Cambridge, hỗ trợ chữa bài
Enterprise cho các em khoá dưới
GPA: 9.6
Các môn Cambridge đạt A/A*

Bí thư chi Đoàn gương mẫu
Hỗ trợ CLB học thuật, tích cực chữa
bài Enterprise cho các em học
chương trình IGCSE
GPA: 9.6. Các môn Cambridge: A/A*

 
 

TRẦN THU HÀ - 12A2
Giải Nhất Tin học trẻ Thành phố 
HSG xuất sắc gương mẫu toàn
diện, có sức lan tỏa tích cực
GPA: 9.4
Các môn Cambridge đạt A/A*

LÊ ĐÀM QUÂN - 12A2

TOP 1% HỌC SINH XUẤT SẮC NHẤT TRƯỜNG
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LƯƠNG QUỲNH
CHI - 6CI5

LÂM HỒNG ANH
- 7CI7

NGUYỄN ANH
KHOA - 6CI5
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PHÙNG NGUYỄN
GIA HÂN - 6CI4

CẤN VŨ HỒNG
HÀ - 7CI5

NGUYỄN NGỌC
DIỄM - 7CI5

 

NGUYỄN HOÀNG
ANH - 9IG2S1

 

LƯƠNG BẢO
CHÂU - 8IG1S1

CAO KHÁNH
NGUYÊN - 8CI7

 

NGUYỄN TRỊNH
HẢI AN - 8CI7

TRẦN MINH
THƯ - 9IG1E1

 

NGUYỄN TÂM
ANH - 9IG1S1

 

ĐẶNG BÌNH
MINH - 10IG2S0

TRẦN THỊ HỒNG
HẠNH - 10AE1

 

NGUYỄN BẢO
NHI - 10IG2S1

TRẦN TRUNG
SƠN - 11AE1

PHẠM KHÁNH
LINH - 12A2

NGUYỄN VY
KHANH - 11AE2

TRẦN THỊ KHÁNH
VÂN - 12A2

TRƯƠNG MINH
ANH - 6CI5

 

NGUYỄN GIA
LINH - 6CI7

 

NGUYỄN PHƯƠNG
LINH - 6CI5

 

BÙI NAM KHÁNH 
6CI4

NGUYỄN DUY
QUANG - 6CI7

 

VƯƠNG NGỌC
BẢO CHÂU - 7CI7

 

VŨ KHÁNH HÀ
7CI4

NGUYỄN NGÂN
HÀ - 7CI5

ĐỖ TRÀ MY
7CI7

ĐẶNG VÂN NGA
7CI5

TOP 3% HỌC SINH XUẤT SẮC NHẤT TRƯỜNG

TOP 5% HỌC SINH XUẤT SẮC NHẤT TRƯỜNG
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LÊ ĐẶNG TUỆ
AN - 8IG1S1

NGÔ TƯỜNG
CHI - 8CI1

 

NGUYỄN TRÀ MY 
8CI3

LÊ HÀ CHI
8IG1S1

NGUYỄN HƯƠNG
TRÀ MY - 9IG2S1

TRẦN HÀ LINH
9IG2S2

VŨ QUANG MINH
9AE0

HỒ THỊ QUỲNH
NHI - 9IG2S2

NGUYỄN ĐẮC
KHOA - 9IG1S1

 

NGUYỄN LÊ CẨM
LINH - 9IG2S1

 

NGUYỄN THANH
BÌNH - 10AE2

NGUYỄN PHƯƠNG
VY - 10AE2

NGUYỄN PHƯƠNG
LINH - 10IG2S3

 

HOÀNG MINH
TUỆ - 10IG2E2

HOÀNG PHAN MỸ
LINH - 10IG2S0

 

NGUYỄN HOÀNG
BẢO NGỌC - 10AE1

 

ĐINH PHƯƠNG
NGỌC - 11AE2

NGUYỄN KHÁNH
LINH - 11A1

TRẦN KHÁNH
HÀ - 11A3

 

PHẠM THỊ NGUYÊN
TRANG - 12A2

 

PHẠM NGUYỄN
THANH HUYỀN - 11A2

 

NGUYỄN ĐÌNH UY
 11A2

LÊ HÀ MINH
 12A1

BÙI NGUYỄN
HẢI ANH - 12A2

LÊ ÁNH DƯƠNG
12A2

NGUYỄN PHƯƠNG
HÀ LINH - 12A1

 

PHÍ LÊ LINH NGA
12A2 

 

BÙI TRẦN HOÀNG
DƯƠNG - 12A1

TOP 5% HỌC SINH XUẤT SẮC NHẤT TRƯỜNG
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N H Ì N  L Ạ I

LỄ TỔNG KẾT NĂM HỌC 2022-2023,  VINH DANH CÁC TẬP
THỂ, CÁ NHÂN TIÊU BIỂU VÀ TRI ÂN THẦY CÔ, CHA MẸ
CỦA HỌC SINH KHỐI 6 & 7 ĐÃ ĐƯỢC CÁC CON DÀN DỰNG
THÀNH MỘT CHƯƠNG TRÌNH NGHỆ THUẬT ĐẶC SẮC VỚI
CHỦ ĐỀ "MÙA QUẢ NGỌT".

VỚI CHỦ ĐỀ "THÁNG 5 NHÌN LẠI" ,  HỌC SINH KHỐI 10 -  11
ĐÃ CÓ MỘT CHƯƠNG TRÌNH TỔNG KẾT NĂM HỌC ĐẦY ẤN
TƯỢNG, KẾT THÚC BẰNG NHỮNG HOẠT ĐỘNG TRI ÂN
GẮN KẾT CÁC CON VỚI CHA MẸ, THẦY CÔ GIÁO THÔNG
QUA NHỮNG TRÁI TIM CHỨA ĐỰNG NHIỀU THÔNG ĐIỆP.

BÁO CÁO TỔNG KẾT NĂM HỌC 2022-2023,  HỌC SINH KHỐI
8-9 NGOÀI KHEN NGỢI,  ĐỘNG VIÊN, TRAO THƯỞNG CHO
CÁC TẬP THỂ, CÁ NHÂN XUẤT SẮC TRONG HỌC TẬP VÀ RÈN
LUYỆN, CÒN THỂ HIỆN SỰ BIẾT ƠN SÂU SẮC VÀ TÌNH CẢM
CHÂN THÀNH GỬI ĐẾN THẦY CÔ GIÁO VÀ CHA MẸ.

ĐỢT TỐT NGHIỆP THỨ 28 CỦA KHỐI 12,  THỨ 4 CỦA A-
LEVEL, ĐỒNG THỜI LÀ ĐỢT THỨ 4 CỦA LỘ TRÌNH DỰ BỊ
ĐẠI HỌC QUỐC TẾ. TRONG SỐ 127 HỌC SINH NÓI TRÊN,
CÓ 28 HS ĐÃ GẮN BÓ VỚI NGUYỄN SIÊU TỪ LỚP 1 ,  VÀ 35
HS ĐÃ THEO HỌC CAMBRIDGE TỪ CẤP THCS.

K6-7: "MÙA QUẢ NGỌT"

K10-11: "THÁNG 5 NHÌN LẠI"

K8-9: "HÀNH TRÌNH CON ĐI"

K12 TỎA SÁNG LỄ RA TRƯỜNG

TIN TRUNG HỌC 
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T H Á N G  N Ă M

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/mua-qua-ngot-cua-hoc-sinh-khoi-6-7-3807.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/khoi-10-11-va-thang-5-nhin-lai-3808.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/hanh-trinh-con-di-de-thay-nhung-an-tinh-3809.html
https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/bien-127-trang-phao-tay-thanh-dieu-nhac-class-of-2023-toa-sang-le-ra-truong-3801.html
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TIN TRUNG HỌC 
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ClassClassClass
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T R Ả I  N G H I Ệ M
T H Á N G  N Ă M

TIN TRUNG HỌC 
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KHỐI 8 MỞ RA CÁC NỀN VĂN HÓA

CHƯƠNG TRÌNH THAM
QUAN BẢO TÀNG DÂN TỘC

HỌC LÀ MỘT TRONG
NHỮNG NỘI DUNG TRẢI
NGHIỆM ĐẦY Ý NGHĨA
DÀNH CHO HỌC SINH

KHỐI 8,  GIÚP CÁC CON
ĐƯỢC TIẾP XÚC THẬT GẦN
VỚI VĂN HÓA 54 DÂN TỘC

ANH EM VÀ THẾ GIỚI.

NGÀY HỘI "ĐỔI RÁC LẤY QUÀ" LẦN 4

NGÀY HỘI "ĐỔI RÁC
LẤY QUÀ TẶNG" LẦN
THỨ 4 NHẬN ĐƯỢC
SỰ HƯỞNG ỨNG TÍCH
CỰC, "NHIỆT" HƠN
CẢ THỜI TIẾT TỪ HỌC
SINH, CÁN BỘ, GIÁO
VIÊN NHÀ TRƯỜNG.
TẤT CẢ VÌ MÔI
TRƯỜNG XANH VÀ
CUỘC SỐNG SẠCH!

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/khoi-8-va-canh-cua-mo-ra-cac-nen-van-hoa-3786.html


Ngày 19/5/2023, Trường Tiểu học Nguyễn Siêu đã tổ chức lễ Tổng kết, tuyên dương, khen
thưởng năm học 2022-2023 dành cho các tập thể, cá nhân có thành tích học tập và rèn luyện
xuất sắc, tích cực tham gia các cuộc vận động hưởng ứng Kỷ niệm năm học thứ 30...

19

TIN TIỂU HỌC 

>>> Xem bài chi tiết tại đây!

TIỂU HỌC NGUYỄN SIÊU BẾ GIẢNG
NĂM HỌC 2022-2023

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/tieu-hoc-nguyen-sieu-tong-ket-tuyen-duong-khen-thuong-nam-hoc-2022-2023-3798.html
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TOP 1% HỌC SINH XUẤT SẮC NHẤT TRƯỜNG

NGUYỄN HẠ ANH
1CI2

Học sinh Xuất sắc
Giải Nhất hội thi nhà thông thái
nhỏ tuổi cấp Trường
Các môn English, Maths, Science,
Tiếng Việt đạt điểm 10
Top 15% học sinh đạt điểm cao kì
thi Toán IKMC

BÙI ÁNH NGỌC
2CI8

Học sinh Xuất sắc
Huy chương Đồng Cờ vua cấp Thành phố
Giải Nhì Cờ vua cấp Quận
Học sinh đạt điểm 10 ở tất cả các môn học
Hoàn thành xuất sắc các nhiệm vụ được giao
Tích cực tham gia các hoạt động văn nghệ
của nhà trường

PHAN NHẬT VƯỢNG 
3CI4 

Học sinh Xuất sắc
HCV thi Toán FMO2022
Giải Xuất sắc thi Tiếng Anh,
HCĐ kì thi Đông Nam Á -
IMOCSEA (V1)
HCB thi Toán IMC
Tích cực tham gia vào các
phong trào của Đội, của nhà
trường. 
Thực hiện tốt nội quy của lớp,
của trường. Tự giác trong học
tập. Luôn hoàn thành tốt công
việc được giao. Gương mẫu,
được các bạn trong lớp yêu quý.

NGUYỄN HỮU MINH KHÔI
4CI1

Học sinh Xuất sắc  
Giải Nhất Hội thi Nhà thông thái
nhỏ tuổi khối 4
Thành viên BCH Liên đội
High Distinction IMAS
Distinction IKMC
Huy chương Bạc TIMO quốc tế
Giải Khuyến khích TOEFL cấp
Thành phố. 
Thủ khoa khối 4, Huy chương
Vàng kì thi thách thức tài năng
Toán học Việt Nam VMTC
Điểm 10 tất cả các môn kiểm tra
cuối Học kì II

HOÀNG QUANG MINH
5CI8

Học sinh Xuất sắc 
Giải Ba Tin học trẻ cấp
Quận                                        
Giải Ba Hội thi Nhà thông
thái nhỏ tuổi khối 5
Tổng điểm kiểm tra  các
môn cao nhất khối
Là Chi Đội trưởng, tích
cực tham gia các hoạt
động Đội
Giải Vàng Toán AMO
Giải Bạc Toán AIMO
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TOP 3% HỌC SINH XUẤT SẮC NHẤT TRƯỜNG

LÊ BÁ HÙNG
SƠN - 1CI8

PHẠM TRẦN
LINH CHI - 1CI8

NGÔ THÙY LÂM
1CI1

NGUYỄN HUY
HOÀNG - 2CI1

NGUYỄN VŨ
MINH KHÔI - 2CI6

TRẦN LINH
ĐAN - 2CI1

ĐÀO GIA HÂN
3CI7

NGUYỄN TRẦN
QUANG MINH - 3CI7

NGUYỄN KHÁNH
NGỌC - 3CI4

LÊ NGUYỄN
MINH AN - 4CI5

VŨ MINH
PHƯƠNG - 4CI9

NGÔ GIA KHÁNH
5CI1

VŨ LÊ BẢO
NAM - 4CI1

TRẦN HIẾU
KHANH - 5CI7

ĐỖ HÀ MY
5CI1

TOP 5% HỌC SINH XUẤT SẮC NHẤT TRƯỜNG

VŨ ĐỨC QUANG
1CI5

NGUYỄN ĐÌNH
TRƯỜNG LÂM - 1CI10

LÊ QUỲNH ANH  
2CI2

NGUYỄN MINH
SƠN - 1CI3

ĐẶNG MINH
KHANG - 1CI6

ĐỖ MINH NGỌC
- 1CI7
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TOP 5% HỌC SINH XUẤT SẮC NHẤT TRƯỜNG

PHẠM TRẦN LÂM
DŨNG - 3CI6

DƯƠNG PHƯƠNG
LINH - 2CI10

DƯƠNG BÁ ĐỨC
PHÚC - 3CI8

TRẦN TUẤN
MINH - 3CI5

TRẦN NGUYÊN
BẢO - 3CI4

TRẦN LÊ ĐĂNG
KHÔI - 3CI5

NGUYỄN MỸ
KHÁNH - 4CI5

NGUYỄN VÂN
TRANG - 4CI3

HUỲNH THỤY
HÂN - 4CI6

PHẠM TRẦN ĐĂNG
KHOA - 4CI9

PHẠM HƯƠNG THẢO
NGUYÊN - 2CI5

NGUYỄN NHẬT
ANH - 2CI3

TRẦN VŨ THẢO
MY - 2CI6

TRƯƠNG BẢO
NGỌC - 5CI8

NGUYỄN HÀ AN 
 4CI6

NGUYỄN THẾ
NHẬT MINH - 5CI7

NGUYỄN ĐỨC
MINH KHÔI - 5CI6

PHẠM LAM
GIANG - 5CI4

TRẦN NGỌC
TRÂM ANH - 5CI2



1st
Grade

LỜI CHÀO MỪNG GỬI TỚI LỚP 1

TIN TIỂU HỌC 
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Sáng 27/5, trường Tiểu học đã tổ chức
Biên chế học sinh lớp 1 với chuỗi hoạt
động vui nhộn thay lời chào mừng các
con đến với mái ấm Nguyễn Siêu năm
học 2023-2024.

Trong ngày này, các con lớp 1 đã trúng
tuyển năm học 2023-2024 đã được bố
trí về lớp của mình, gặp gỡ giáo viên và
tham gia chuỗi hoạt động trải nghiệm
đầy thú vị. Các con được giao lưu với
thầy cô giáo người Việt Nam và nước
ngoài trong các hoạt động văn nghệ,
nhảy trên nền nhạc bài hát "What
makes you beautiful", bốc thăm câu hỏi
và trả lời bằng tiếng Anh để nhận các
phần quà...

Điều đặc biệt là tham gia hỗ trợ các con
lớp 1 mới trúng tuyển còn có các con
lớp 1 hệ Advance đã trải qua một năm
học đầu tiên tại Nguyễn Siêu. Với sự dìu
dắt của các "đàn anh", các thành viên
mới đã vượt qua bỡ ngỡ ban đầu để hòa
nhịp cùng mọi hoạt động.

Cũng trong ngày biên chế lớp, giáo viên
phụ trách đã có cuộc gặp gỡ cha mẹ
học sinh để giải đáp những băn khoăn
và chia sẻ lộ trình học tập của các con
trong năm học tới.



Cóc trai nghiêm
KHỐI 1 VÀ NHỮNG TRẢI NGHIỆM TẠI BẢO TÀNG DÂN TỘC HỌC

TIN TIỂU HỌC 
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?          .

HỘI THI NHÀ THÔNG THÁI NHỎ TUỔI 

Cuộc thi "Nhà thông thái nhỏ tuổi" đã được tổ chức cho khối 1, 2, 3 - hoạt động mang tính đánh giá, kiểm tra năng
lực toàn diện của các con sau một năm học và cũng qua đó, nhà trường có thể tìm ra, vinh danh và bồi dưỡng
những học sinh xuất sắc.                                                                                  

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/khoi-1-va-nhung-trai-nghiem-tu-bao-tang-dan-toc-hoc-3782.html
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KHỐI 2 THAM QUAN QUẦN THỂ BẢO TÀNG
- PHỦ CHỦ TỊCH - LĂNG CHỦ TỊCH HỒ CHÍ MINH

Học sinh khối 5 tham quan Bảo tàng Mỹ thuật Việt Nam để các con có được cái
nhìn chân thực, sống động về nền mỹ thuật nước nhà từ thời tiền sử đến đương
đại, và đặc biệt, được “đóng vai” nghệ nhân làng tranh Đông Hồ tạo ra những bức
hoạ của riêng mình.

Đến với Bảo tàng Mỹ thuật, học sinh khối 5 đã được lắng nghe thuyết minh về các
tác phẩm tiêu biểu của mỗi thời kỳ, ý nghĩa, hoàn cảnh sáng tác của một số tranh,
tượng, phù điêu đặc sắc.

Phần thực hành, trên những chiếc bàn gỗ cũ kĩ với đủ các loại sắc màu, các con
được hướng dẫn và sau đó tự tay tạo nên một bức tranh Đông Hồ qua nhiều bước
nhuộm màu.

KHỐI 5 "CHẾ TÁC" TRANH ĐÔNG HỒ TẠI BẢO TÀNG MỸ THUẬT

https://nguyensieu.edu.vn/chi-tiet/khoi-5-che-tac-tranh-dong-ho-tai-bao-tang-my-thuat-viet-nam-3783.html


NEWS SUMMER CAMPSSCHOLARSHIP

ĐOÀN TRAO ĐỔI HỌC SINH ĐẾN SIENA, Ý

28 học sinh và giáo viên Nguyễn Siêu đã tới Ý trong chuyến giao lưu, trao đổi giáo dục
thường niên với trường Liceo Scientifico "G. Galilei", Siena. Chương trình kéo dài từ 21/5
đến 2/6 với vô số hoạt động học tập cùng các bạn Ý tại trường, tham quan thành phố
Siena, Rome, khám phá các danh lam thắng cảnh, văn hoá, ẩm thực đất nước hình
chiếc ủng.

Vào chiều 20/5/2023, buổi gặp gỡ giữa trường Nguyễn Siêu
với cha mẹ học sinh và các con học sinh tham gia chương
trình trải nghiệm học hè Kia Ora tại New Zealand đã diễn ra
tại trường Nguyễn Siêu. Tiến sĩ Nguyễn Quang Minh - Giám
đốc Giáo dục khối Song ngữ Trường Nguyễn Siêu, cô
Colleen Steyn - Giám đốc Quốc tế Trường Middleton Grange
- đã trực tiếp chia sẻ những kinh nghiệm, nội quy của
chương trình.
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THẾ GIỚI 

 Đại học Stanford, xếp hạng 3 trên thế giới (QS 2023)
 Đại học Manchester, xếp hạng 28 trên thế giới (QS 2023)
 Đại học Quốc gia Úc ANU, đại học số một tại Úc và xếp hạng 30 thế giới (QS 2023)  
 Đại học Melbourne, xếp hạng 33 trên thế giới (QS 2023) 
 Đại học Toronto, xếp hạng 34 trên thế giới (QS 2023)
 Đại học Sydney, xếp hạng 41 trên thế giới (QS 2023)
 Đại học Queensland, xếp hạng 50 trên thế giới (QS 2023)
 Đại học Monash, xếp hạng 57 trên thế giới (QS 2023)
 Đại học Auckland, xếp hạng 87 trên thế giới (QS 2023)  

 
VIỆT NAM 

 Đại học Ngoại thương 
 Đại học Bách Khoa 
 Học viện Tài chính
 Đại học Kinh tế Quốc dân 
 Đại học Quốc gia Hà Nội 

Như vậy, với kinh nghiệm giảng dạy trong suốt hơn 30 năm qua và thế mạnh của
chương trình giáo dục tích hợp, linh hoạt, hội nhập quốc tế mạnh mẽ, trường Nguyễn
Siêu có thể tự hào về lớp lớp các thế hệ học sinh được trang bị đầy đủ kiến thức và kỹ
năng cần thiết để tự tin đặt chân vào môi trường học thuật quốc tế tại các trường đại
học hàng đầu thế giới. 

ĐIỂM DANH CÁC "BẾN ĐỖ" TOP ĐẦU
THẾ GIỚI CỦA HỌC SINH NGUYỄN SIÊU

Có nhiều lý do để Trường THCS & THPT Nguyễn Siêu trở thành ngôi trường được cha mẹ
và các em học sinh tin tưởng. Trải qua gần 30 năm phát triển, trường là điểm sáng của
giáo dục thủ đô khi khẳng định được chất lượng giáo dục cũng như hệ thống cơ sở vật
chất hiện đại, đáp ứng nhu cầu học sinh. Đặc biệt, thành công ấn tượng của những học
sinh Nguyễn Siêu khi được nhận học bổng và thư mời vào các trường đại học Top đầu
thế giới chính là minh chứng cho hướng đi đúng đắn của nhà trường.
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NSER LÀ 
 THỦ LĨNH
TRUYỀN 
 THÔNG    
TẠI ÚC     

Mạnh mẽ và cá tính như chính tên gọi
của mình, Phạm Hoàng Dương, NSer
niên khóa 2018-2021 đã xuất sắc đạt học
bổng dành cho sinh viên quốc tế có
thành tích cao (International Merit
Scholarship), trị giá 500 triệu đồng trong
4 năm tại trường Đại học Công nghệ
Queensland, trường top 15 của Úc 

>>> Bài chi tiết tại ĐÂY.

NGƯỜI NGUYỄN SIÊU
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CAMBRIDGE

>>> Đọc bài chi tiết tại ĐÂY.

LẬT NGƯỢC TÌNH THẾ
Tưởng chừng đã hoàn toàn mất cơ hội đạt được học bổng sau 3 tháng thấp thỏm chờ
đợi kết quả từ buổi phỏng vấn, Lương Ngọc Minh lại bất ngờ nhận được thư mời tham
gia buổi phỏng vấn lần hai. Bằng thực lực của mình, lần này em đã xuất sắc chinh
phục ban xét tuyển và giành được học bổng toàn phần cho 4 năm trị giá 2 tỷ đồng tại
ngôi trường xếp hạng thứ 38 thế giới.

NGƯỜI NGUYỄN SIÊU
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NSER 2K3
CHINH PHỤC
HỌC BỔNG
50 TỶ ĐỒNG 

Nhận thấy cả hai lần thi SAT của mình
điểm đều không như mong muốn, dưới
1300, Lê Diễm Châu quyết định dồn
mọi tâm huyết để viết bài luận. Thời
điểm chạy nước rút cho mùa “apply”
học bổng, thức đến 3-4h sáng để làm
bài luận là điều bình thường với cô
nàng. Cuối cùng, mọi nỗ lực được đền
đáp, Diễm Châu xuất sắc giành học
bổng từ 18 trường Đại học ở Mỹ, tổng trị
giá lên tới 50 tỷ đồng.

>>> Bài chi tiết tại ĐÂY.

NGƯỜI NGUYỄN SIÊU
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NSER 8.0 IELTS Mới đây, Nguyễn Phú Linh Ngân - học
sinh lớp 12NS1 bất ngờ đạt 8.0 IELTS
mặc dù không dành thời gian vào việc
ôn luyện. Ngân chia sẻ phần thưởng
lớn nhất mà em nhận được khi gắn
cuộc đời mình vào tiếng Anh là hành
trình khám phá giới hạn bản thân.

>>> Bài chi tiết tại ĐÂY.

NGƯỜI NGUYỄN SIÊU
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Ba tháng trước, tôi thấy mình ở đường
cụt. Tôi đã tranh biện cạnh tranh trong
vòng 3 năm, và trong khi tôi đã đạt được
một số thành công nhất định suốt quá
trình đó thì tôi vẫn cảm thấy kiệt sức và
chán nản. Tôi tự đặt câu hỏi liệu mình có
những gì cần thiết để tiếp tục cải thiện
hay không?

Tôi đã suýt bỏ cuộc, tuy nhiên, khi nói
chuyện với Mẹ tôi, Mẹ khuyến khích tôi
lùi lại một bước và suy nghĩ về lý do tại
sao tôi bắt đầu tranh biện ngay từ đầu.
Mẹ nhắc nhở tôi về niềm vui mà tôi đã cảm
thấy khi lần đầu tiên khám phá ra cuộc
tranh biện và cảm giác mãn nguyện mà tôi
đã trải qua khi giành chiến thắng trong
giải đấu đầu tiên.

Đó là lúc tôi nhận ra rằng mình cần phải
khơi dậy niềm đam mê của mình đối với
hoạt động này. Tôi quyết định ngừng tranh
biện cạnh tranh và thay vào đó tập trung
vào việc phát triển các kỹ năng của mình
trong một môi trường thoải mái hơn. Tôi
bắt đầu tham gia các trận đấu tranh biện
giao lưu và xem các video trực tuyến về
các cuộc tranh biện của các giải đấu đã
diễn ra. Tôi cũng bắt đầu nghiên cứu các
chiến thuật và kỹ thuật của những người
tranh biện mà tôi ngưỡng mộ.

Mặc dù rất khó để rời khỏi môi trường
cạnh tranh, nhưng tôi thấy rằng sự thay
đổi trọng tâm này chính là điều tôi cần.
Không còn áp lực phải thể hiện tốt trong
các giải đấu, tôi đã có thể tìm lại tình
yêu của mình đối với nghệ thuật tranh
biện.

Sau một vài tuần áp dụng phương pháp mới
này, tôi cảm thấy tràn đầy năng lượng và
sẵn sàng quay trở lại các cuộc tranh biện
mang tính cạnh tranh. Khi biết thông tin
về cuộc thi World Scholar’s Cup Hanoi
regional Round 2023, tôi phải tham gia. 

Trong cuộc thi này có một trận debate tên
là “Debate Showcase”. Showcase là một sự
kiện đặc biệt được tổ chức sau khi kết
thúc tất cả các trận đấu tranh biện đối
kháng giữa các đội và các vòng thi khác,
trong đó Ban tổ chức lựa chọn và mời 8
tranh biện viên xuất sắc nhất của giải lên
sân khấu chia làm hai đội để tranh biện
với nhau trước toàn thể các đội tham dự.
Và tôi đã được chọn. Tôi tự nhủ đó là cơ
hội để tôi kiểm tra kỹ năng của mình trước
những đối thủ cạnh tranh xuất sắc nhất và
đây cũng là cơ hội để tôi cho mọi người
thấy khả năng của mình. Tuy nhiên, ý nghĩ
biểu diễn ở đẳng cấp cao như vậy cũng
khiến tôi lo lắng.

Chủ đề tranh biện của chúng tôi là: “That
we would be better off if we forgot the
year 2020”. 

Bất chấp sự lo lắng của mình, tôi đã hết
sức tập trung trong lúc chuẩn bị bài nói,
nghiên cứu và thực hành cách trình bày của
mình.

Phần tranh biện của tôi cuối cùng cũng
đến. Tôi vô cùng căng thẳng và hồi hộp.
Nhưng vừa bước lên bục, mọi lo lắng trong
tôi tan biến. Tôi cảm thấy một cảm giác
bình tĩnh bao trùm lấy mình khi chỉ vừa
bắt đầu đưa ra lập luận.

Những tranh biện viên khác rất tài năng,
nhưng tôi cảm thấy tự tin vào sự chuẩn bị
và khả năng của mình. Tôi biết rằng tôi đã
dành tất cả những gì tôi có cho sự chuẩn
bị của mình và tôi hy vọng rằng điều này
sẽ đủ để đảm bảo bài nói của tôi có tính
thuyết phục. Bài nói của tôi đã được cả
khán phòng cổ vũ nhiệt tình bằng những
tràng pháo tay rộ lên liên tục. Đó quả là
một cảm giác kì diệu mà tôi không thể miêu
tả hết bằng lời. 

CON ĐƯỜNG TRANH BIỆN 
"BẠN PHẢI NGHỈ NGƠI ĐỂ TRỞ LẠI MẠNH MẼ HƠN."

NGƯỜI NGUYỄN SIÊU
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1. World Schools Debating
Championships (WSDC) Team
Vietnam Junior Squad 2023.

2. Best speaker and best team in
debate junior Division, World
Scholar’s Cup Hanoi Round May
2023. 

3. Best junior speaker and
finalist Southern Vietnam British
Parliamentary Debate Academy
April 2023

4. Gold medal debate and
personal quiz, Ivyprep
Championship March 2023

5. Master category champion,
Asia School Opens (13-17y)
January 2023.

6. Best speaker Vietnam middle
School debate Championship
December 2022

Sau khi cuộc tranh luận giữa hai đội kết
thúc, tôi đã rất vui khi biết rằng đội
của tôi đã được chọn là đội chiến thắng
trong Showcase. Tôi cảm thấy một niềm tự
hào và nhẹ nhõm dâng trào khi tôi nhận ra
rằng mọi nỗ lực của mình đã được đền đáp.
Trải nghiệm lần này đã dạy cho tôi một
bài học quý giá. Tôi học được rằng đôi
khi bạn phải lùi lại và nghỉ ngơi để trở
lại mạnh mẽ hơn. Bằng cách quay trở lại
những điều cơ bản và khám phá lại niềm
yêu thích của mình đối với hoạt động này,
tôi đã có thể đạt được nhiều hơn những gì
tôi có thể tưởng tượng.

NGỌC MINH
ANTHONY

THÀNH TÍCH TẠI WSC HANOI REGIONAL
ROUND 2023: 

Best speaker and best team in debate junior
division 

Tranh biện viên xuất sắc nhất, Bảng Junior

Vô địch đồng đội về tranh biện

THÀNH TÍCH TRONG NĂM 2023

NGƯỜI NGUYỄN SIÊU
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Ngày 21/5/2023, tọa đàm “Cha mẹ Think Clean để con lớn khôn trong hạnh phúc” đã diễn
ra tại trường Nguyễn Siêu với sự tham gia của cựu học sinh Nguyễn Siêu - tác giả sách -
diễn giả Kim Oanh và hơn 30 cha mẹ học sinh và cán bộ, giáo viên nhà trường. 

Trong buổi tọa đàm, diễn giả Kim Oanh và các cha mẹ đã cùng nhau nhìn về các
nguyên nhân và những yếu tố đang tác động tới sức khỏe tâm thần của người lớn và trẻ
em. Từ các trải nghiệm của bản thân và câu chuyện từ những người xung quanh, diễn
giả Kim Oanh cũng giúp các cha mẹ biết được nguy cơ sang chấn tâm lý bên trong một
đứa trẻ Việt Nam và những ảnh hưởng của sang chấn lên đời sống của cá nhân khi
trưởng thành. 

Lấy ý tưởng từ chế độ ăn Eat Clean và hành trình tìm hiểu, thực hành tâm lý, tác giả Kim
Oanh đã đưa ra ý tưởng về Think Clean dành cho cha mẹ và những người làm giáo dục.
“Think Clean” đề cập và nhấn mạnh tới việc nhận diện được những niềm tin cốt lõi độc
hại được nuôi dưỡng sâu bên trong mỗi cá nhân, thay thế bằng những niềm tin mới
hữu ích, hiệu quả hơn. Quá trình mỗi người lớn Hiểu và Đổi được các suy nghĩ độc hại
cũng là một hình mẫu để mỗi trẻ có được kỹ năng xây dựng giá trị riêng mình. Bên cạnh
đó, diễn giả cũng chia sẻ về tầm quan trọng của những bộ Lọc về môi trường sống xung
quanh một đứa trẻ, để cha mẹ có cái nhìn tổng quát và định hướng về màng lọc, cắt
giảm môi trường có ảnh hưởng tiêu cực và tăng cường những nguồn hỗ trợ tích cực. 

Diễn giả Kim Oanh cũng dành thời gian trực tiếp trả lời câu hỏi của cha mẹ nhằm giúp
các con xây dựng sự tự tin và tìm thấy động lực cho bản thân mình. 

Làm cha mẹ là hành trình dài nhưng có lẽ lại là hành trình chúng ta ít được dạy và
chuẩn bị nhất. Buổi tọa đàm “Cha mẹ Think Clean để con lớn khôn trong hạnh phúc” là
cơ hội để các cha mẹ lên tiếng về câu chuyện của mình, học hỏi những điều mới để nuôi
dạy những đứa trẻ trưởng thành trong hạnh phúc.  



35

HÀNH TINH XANH LÁ... 

WELLBEING

𝙼𝙴𝙽𝚃𝙰𝙻 𝙷𝙴𝙰𝙻𝚃𝙷 𝙰𝚆𝙰𝚁𝙴𝙽𝙴𝚂𝚂 𝚆𝙴𝙴𝙺 𝟸0𝟸𝟹 

 Tuần lễ nhận thức về sức khoẻ tâm thần được khởi
xướng bởi tổ chức Mental Health Foundation (Anh)
nhằm mục tiêu nâng cao sự hiểu biết về sức khỏe tâm
thần của mỗi người, giúp mỗi chúng ta hiểu Đúng, Đủ và
không quên chăm sóc sức khỏe tinh thần mỗi ngày.

 Năm nay với chủ đề “Lo âu”, các nội dung của tuần lễ
giúp mọi người hiểu được sự khác biệt giữa lo lắng và rối
loạn lo âu, từ đó tự tin tìm kiếm nguồn lực và chỉ dẫn lẫn
nhau để nhận được sự hỗ trợ phù hợp.

 Trong dịp này, thầy trò nhà trường đã cùng nhau bật
"chế độ xanh lá" để gửi đi thông điệp ý nghĩa về sự quan
tâm tới sức khỏe tâm thần bản thân và những người
thân thương xung quanh.

không xa lánh !!! 

Chương trình Chăm sóc và Bảo vệ cơ thể nằm
trong chuỗi chương trình giáo dục giới tính
dành cho các bạn học sinh lớp 5 của trường Tiểu
học Nguyễn Siêu. 

Chương trình không chỉ trang bị cho các con
học sinh những kiến thức khoa học để chăm sóc
cơ thể tuổi dậy thì mà đây cũng là một không
gian Tôn trọng & An toàn để các con có thể chia
sẻ những câu chuyện cá nhân, đặt những câu
hỏi về chủ đề này. 

Thêm vào đó, các bạn học sinh được trang bị những kiến thức và những nguyên tắc để
Phòng chống xâm hại. Các con được nhận diện các tình huống nguy hiểm và có kỹ
năng bảo vệ bản thân và hỗ trợ người khác trong những tình huống nguy hiểm. 

CHĂM SÓC VÀ BẢO VỆ CƠ THỂ
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𝑴�̀�𝒂 𝒉�̀� 𝒚�̂�𝒖 𝒅�́̂�𝒖 𝒄�̉�𝒂 𝒄𝒉�́�𝒏𝒈 𝒕𝒂 𝒍�̀� 𝒈�̀�?
 Là những ngày thảnh thơi mà không lo deadline, ngủ nướng mà không lo “muộn học” 
 Là cơ hội tuyệt vời để đắm chìm trong sở thích cá nhân, làm điều mình muốn mà trước giờ chưa thử 
☀ Là thời gian phù hợp để kết nối nhiều hơn với những người mình thương yêu 
  Là đặt chân đến những vùng đất mới, học thêm những kỹ năng mới và quen được những người bạn mới 
Dù được định nghĩa là gì, chúc bạn sẽ có một mùa hè đáng nhớ và nhiều niềm vui!
Hẹn gặp lại NSers vào năm học mới nhé!
_______________
𝐍𝐠𝐮𝐲𝐞𝐧 𝐒𝐢𝐞𝐮 𝐏𝐬𝐲𝐜𝐡𝐨𝐥𝐨𝐠𝐲


